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pazdziernika przy-
1 pada Miedzynaro-

dowy Dzienn 0Oséb
Starszych. W Poznaniu
to tez poczqtek Senio-
ralnych, wydarzenia
skierowanego do 140
tysiecy poznaniakéw-starszakéw. W tym roku,
podczas siédmej edycji, instytucje miejskie oraz

organizacje pozarzqdowe przygotowaly ponad
250 wydarzen skierowanych do senioréw. Nam
- jako redakcji Magazynu ,My60+”- jest niezwy-
kle mito, Ze moZemy po raz kolejny patronowac
senioraliom. Tegoroczny pazdziernik to tez mie-

Drodzy Czyfelnicy

sigc jubileuszu 10-lecia dziatalnosci Miejskiej
Rady Senioréw w Poznaniu, ktéra byta pierwszq
w Polsce i jako pierwsza w kraju zainicjowata po-
wstanie Centrum Inicjatyw Senioralnych, insty-
tucji miejskiej powotanej do dziatania na rzecz
seniordw, ktdra jest organizatorem Senioralnych.
W wydaniu ,,My60+’, ktore trafia do Was nieprzy-
padkowo w dniu rozpoczecia wydarzen senioral-
nych, poprosilismy znakomite osoby o podsumo-
wanie 10 lat dziatalnosci miasta na rzecz srodo-
wiska poznanskich senioréw. W imieniu redakcji
zapraszamy do lektury!
Anna Dolska
redaktor naczelna My60+

Magazyn My60+ .
z certyfikatem

OK Senior!

Z radoscig i satysfakcja informujemy, ze nasz magazyn, uka-
2ujacy sie od 2009 roku, po przejsciu audytu otrzymat certyfikat
OK Senior rekomendowany przez Krajowy Instytut Gospodarki
Senioralnej.

Ideq certyfikatu OK SENIOR jest wskazanie tych firm, dla kt6-
rych wysoki standard obstugi klientéw senioralnych jest wazny.
Znak Jakosci OK Senior wpisuje sie w najwazniejsze strategie
polityki senioralnej i srebrmej gospodarki Polski oraz krajéw Unii
Europejskiej. W marcu br. Krajowy Instytut Gospodarki Senio-
ralnej zaprezentowat OK SENIOR w Komisji Europejskiej jako
pierwszy system certyfikacji produktéw i ustug dla oséb star-
szych w Europie.

SENIOR

ZNAK JAKOSCI *

¥**

Znak Jakosci OK Senior, rekomendowany przez Krajowy
Instytut Gospodarki Senioralnej certyfikuje najlepsze pro-
dukty i ustugi przeznaczone dla klientéw po 60 roku zycia.

Nadaniem Znaku Jakosci OK SENIOR moze pochwali¢ sie
podmiot, ktéry oferuje ustugi i produkty przeznaczone dla
Klienta Seniora.

Wprowadzenie znaku OK SENIOR pozwala Seniorom i ich
rodzinom na szybka identyfikacje tych ofert, ktére zostaty zba-
dane i podlegajg nadzorowi, jak réwniez widniejg w wykazie
certyfikowanych débr i ustug.

Od 1 wrze$nia 2017 r. prowadzona jest Ogélnopolska Kam-
pania medialna ,Senior Znaczy Szacunek”, celem ktdrej jest
szersza promocja Znaku Jakosci OK SENIOR
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TU NAS ZNAJDZIECIE:

Poznan

+ Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzyriskiego 24, Poznan
+ Centrum Informacji Turystycznej Tourist Information Centre

Stary Rynek 59/60, Poznan
+ Centrum Informacji Miejskiej
City Information Centre
ul. Ratajczaka 44, Poznan
+ Centrum Informacji Miejskiej - tawica
City Information Centre - tawica Airport
ul. Bukowska 285, Poznan
+ Centrum Informacji Miejskiej - Poznar Gtowny
City Information Centre - Poznah Gtowny Railway Station

+

+ + 4+ + +

+

+

Wojewddzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji
Kultury w Poznaniu, ul. Prusa 3, Poznarh

Biblioteka Raczynskich, pl. Wolnosci 19 Filie

Klub i Galeria Sztuki Staréwka, ul. Wielka, Poznan
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich, ul. Dabrowskiego,
Poznan

Plywalnia Miejska Atlantis, os. Batorego 101, Poznah
ODK Krag, ul. Dmowskiego, Poznar

Zespdt Przychodni Lekarskich ul. Kasprzaka, Poznan
Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Plac Kolegiacki

Apteki przy ulicy Stowianskiej, Poznar

Apteka im. I. tukasiewicza, Szpitalna 2, Poznan

(przy przystanku A82 Ogrody)

Apteka Vita-Med, osiedle Przyjazni 1258, Poznan
Stowarzyszenie Senior Plus (Mtyrskie Koto, Antoninek)

+ Zespdt Specjalistycznych Gabinetéw Lekarskich,
ul. Stowackiego 8, Poznan

+ Stowarzyszenie Senior Plus (Mtynskie Koto, Antoninek)

+ Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych ul. Kutrzeby,

Poznan

Cukiernie , Elite”

ODK Raszyn, ul. Rynarzewska, Poznan

Dom Pomocy Spotecznej Ugory, Poznan

Biblioteka Miejska w Luboniu

Biblioteka Miejska w Dopiewie

Bistro Tulipan, pl. Wielkopolski, Poznan

Kluby Seniora

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Kalisz

+ DPSwKaliszu

+ Ksiaznica Pedagogiczna im. A. Parczewskiego

+
+
+
+
+
+
+
+

Drodzy Czytelnicy!

Jedli chcecie byémy i do Was przesytali nasz magazyn, piszcie na: my50plus@gmail.com. Ponosicie jedynie koszty przesytki - tylko 25 zt rocznie!
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Cenioralni

Senioralnic
Poznah 2017

30 wrze$nia Centrum Inicjatyw Senioralnych zainauguruje siédma
juz edycje imprezy Senioralni. Poznaf. Na Wolnym Dziedzificu
Urzedu Miasta kilkuset senioréw i seniorek bedzie bawi¢ sie do
wtoru fragmentow komedii ,neSTORY" przygotowanej przez Teatr
Muzyczny w Poznaniu oraz przebojéw polskiej i Swiatowej operetki.

Impreza Senioralni.Poznan to wydarzenie, ktére organizowane jest zawsze
w okolicach 1 pazdziemika i przypadajacego wéwczas Miedzynarodowego
Dnia Osob Starszych. To wazny miesiac dla senioréw i seniorek mieszkajacych
w Poznaniu. Uroczysta inauguracja staje sie okazjg do $wigtowania obecno-
sci niemal 140 tysiecy poznanianek i poznaniakéw powyzej 60. roku zycia,
a przy okazji ich zyciowych historii, wktadu w rozwéj Poznania (i mtodszych
pokoler poznaniakdw), ale i checi zycia oraz podejmowanych inicjatyw na
rzecz poprawy jakosci zycia, doania o codzienny dobrostan, rozwdj osobisty,
ale tez o dobrg zabawe i rozrywke.

Program tegorocznej imprezy przedstawia sie imponujaco. Przygotowano
niemal 250 wydarzeh potgczonych w kilka kategorii. Seniorzy znajda wiec
tematy zwiazane z kultura, turystyka, rekreacja, zdrowiem, edukacja, spor-
tem, psychologig i rekodzietem. Przeszukiwanie programu utatwia legenda,
zawierajaca kolorowe oznaczenia poszczegolnych kategorii i znaczniki przy
poszczegdinych wydarzeniach.

Dodatkowo wydarzenia przygotowane przez podmioty wyréznione certy-
fikatem ,Miejsce przyjazne seniorom” oznaczone sg rézowym kleksem, czyli
logotypem akcj.

W paZdziernikowym programie wydarzen znalazly sie zarwno otwarte wy-
ktady na uniwersytecie, warsztaty w Centrum Inicjatyw Senioralnych, jak i wiele
ciekawych wycieczek, spotkan tematycznych, spektakli teatralnych, wystaw;, za-
je¢ sportowych, jak i drzwi otwartych i nieodptatnych badan profilaktycznych.

Uniwersytet Adama Mickiewicza zaprosi seniorki i senioréw na wyktady
profesoréw poznanskich uczelni. Znalezé tu mozna tematy takie jak: ,Z dzie-
jow miedzywojennego Poznania: kabaretowe potyczki cyganerii artystycz-
nej” (Uniwersytet Artystyczny), Traktat Cycerona ,De senectute” i jego aktu-
alno¢” (Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej UAM), ,O teatrach poznanskich
w dziewietnastym stuleciu - rozwazania historyczne i nostalgiczne” (Wydziat
Filologii Polskiej i Klasycznej UAM), ,Najwybitniejszy a niepopulamy. Bolesta-
wa Prusa przypadki (w tym wielkopolskie)” (Wydziat Filologii Polskiej i Klasycz-
nej UAM), ,Strategie opisu kobiet w relacjach podréznikéw po imperium oto-
manskim” (j/w), ,Ekosciema” w dyskursie reklamy i public relations (Wydziat
Neofilologii UAM).

Centrum Inicjatyw Senioralnych zaprosi senioréw na spotkania i warsz-
taty, takie jak: trening pozytywnego myslenia, spotkanie dotyczace prawa
rodzinnego, trening pamieci, prelekcja na temat niedostuchu, walorow picia
wody z kranu (Aquanet), warsztaty dietetyczne, asertywnosci oraz spotkania
przygotowane w ramach Poznanskiej Akademii Bezpieczenstwa. A to tylko
niektore z licznych propozycji, z ktérymi spotkac sie bedzie mozna przy ul.
Mielzynskiego 24.

Wéréd zaje¢ sportowych i prozdrowotnych zawartych w programie Senio-
ralnych znalez¢ mozna tai chi, taniec brzucha, kursy tafca towarzyskiego,
potancowki, marsze z kijami Nordic Walking, zajecia z pitka Fit Ball, joge

6/ My 60+ / Nr 2(38)2017

i wiele wiele innych. W ramach badar i edukacji profilaktycz-
nej przygotowano spotkania dotyczace m.in. niedostuchu,
udaru, osteoporozy, konsultacje podologiczne, konsultacje
dotyczace zacmy diety i zdrowia psychicznego, a takze za-
leznosci miedzy sposobem odzywiania a nietrzymaniem
moczu. Centrum Medyczne Synexus przygotowato oferte
badar lipidogramu, morfologii, kreatyniny, glukozy.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na bogata oferte poznan-
skich teatrow, ktore przygotowaly promocyjne ceny na za-
kupione w pazdziemiku bilety. Do akcji przytaczyt sie Teatr
Muzyczny, Teatr Nowy, Teatr Polski, AszTeatr.

Szczegbtowy program wydarzeh znaleZ¢ mozna na stro-
nie Centrum Inicjatyw Senioralnych www.centrumis.pl oraz
w siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych (ul. MielzyA-
skiego 24), Centrum Informacji Miejskiej (ul. Ratajczaka 44)
i Centrum Kultury Zamek (ul. Sw. Marcin 80/82).

Fot. Roman Szymanski

Drogie Seniorki, ?*'— '
Szanowni Seniorzy! e

Przed nami 7. edycja | b :
imprezy Senioralni. Poznan.
Co roku $wigtujemy Waszg |
obecno$¢ w zyciu naszego
Miasta i - cho¢ staramy sie
robic to na co dzieA - to paz-
dziemik jest w tym zakresie
wyjatkowy. Czeka na Panstwa program niemal 250 wy-
darzeh przygotowanych przez ludzi Wam zyczliwych.
Mam nadzieje, ze wykorzystacie ten czas, by $wietnie
sie bawi¢, uczy¢ sie (i uczy¢ nas!) réznych umiejet-
noéci, budowa¢ nowe relacje i znalezé swoje dobre
miejsce w przestrzeni naszego Miasta. Takie miejsce,
do ktérego bedziecie chetnie wracaé, by dbac o co-
dzienng jako$¢ swojego zycia, o obecno$¢ wsrdd
zyczliwych i pomocnych ludzi i pielegnowanie swoich
licznych zainteresowan.

Zycze Pafstwu spedzenia tego przyjemnie i pozy-
tecznie, raz jeszcze dziekujac i gteboko doceniajac
Wasz wktad w rozwéj Poznania i w umiejetnosci zycio-
we kolejnych pokolen poznaniakéw i poznanianek.

Jacek Jaskowiak, Prezydent Miasta Poznania




Gdzie I
. podaziali sie

' seniorzy?! =

enioralni

Poznahn

Pazdziernilk 2017

wiecej: Centrum Inicjatyw Senioralnych
tel. 61847 21 1

30 wrzesnia, godz. 12.00

uroczysta inauguracja na Wolnym Dziedzificu
Urzedu Miasta Poznania

i przekazanie seniorom kluczy do miasta
przez Prezydenta Poznania

certyfikaty dla Miejsc Przyjaznych Seniorom
prapremiera Teatru Muzycznego w Poznaniu
»NeSTORY!” (fragmenty)

koncert operetkowy

bezptatne warsztaty i wyldady

drzwi otwarte

Znizki i promocje

e WYZSZA SZKOLA BANKOWA o E *CIS
1 Partnerzy e Posmiol o [rOu——,
Glowny & LSL\uuNElé,l:l;§ R gL Alademin HI Wieku ¥ -
2k
. o POZnan
ot Woboad g5k 60F G SHE B T, aqueer D o O

Prerydenta Missta Posmania
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10 LAT MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W POZNANIU *I'I']f S

10 lat dziatalnosci
Miejskiej Rady Senioréw

w Poznaniu

Zdzistaw Szkutnik

przewodniczacy Miejskiej Rady Senioréw lIl kadencii

25 pazdziemika 2017 roku minie 10 lat od utworzenia Migjskiej Rady Se-
nioréw w Poznaniu. Dzisiaj posrdd ok. 250 Gminnych/Miejskich Rad Senioréw
w kraju, facznie z 24 w Wielkopolsce, poznanska MRS jest najstarsza, przy tym
od poczatku posiadajaca 3 funkcje: doradcza, opiniodawcza i inicjatywna. Ta
ostatnia z nich - inicjatywna, pojawita sie w polskim prawie dopiero w znoweli-
zowanej ustawie o samorzadzie terytorialnym w listopadzie 2013 1.

Osiagniecia i porazki

Wielkopolskie Porozumienie Rad Seniorow, ktére powstato w czerwcu
2017 r. rozumiemy jako szanse na rozwdj. Najnowsza ilustracja tej pracy jest
przeprowadzona dla 80 przedstawicieli 26 G/MRS Wiosenna Szkota Wiel-
kopolskich Rad Senioréw w Osrodku Integracji Europejskiej Zamek w Roko-
sowie (12-14 czerwca 2017) sfinansowana przez Marszatka Wojewddztwa.
Bedzie ona powtdrzona w przyszlym roku z poszerzonym programem zaje¢
o e-platforme edukacyjng Moodle (zdalne nauczanie). Tego typu edukacja
wzmocni zapoczatkowang juz regionalng wspétprace Rad poprzez propa-
gowanie ,,dobrych praktyk”, co powinno w kohcowym efekcie zapewni¢
wiekszg skuteczno$é Porozumienia w dziataniu na rzecz oséb starszych, niz
databy suma staran pojedynczych i niezrzeszonych Rad.

Komunikacja spoteczna MRS ze $rodowiskiem

Mamy réwniez $wiadomos¢, ze wszechogamiajacy, silny i staly wptyw In-
ternetu nie pozostaje obojetny réwniez dla seniordw, ktérych coraz wiecej ko-
rzysta w sposob konstruktywny z nowych technologii. Z biegiem czasu bedzie
przeciez przybywaé oséb starszych z uksztattowanymi nawykami, sposobami
tworzenia i podtrzymywania e-wiezi spotecznych. Kontestowanie $wiata nie
odpowiadajacego estetycznie seniorom, niewiele daje, gdyz wiadomo coraz
szerzej, ze Internet i jego wptyw nie musi by¢ tylko zly. Rada Senioréw powinna
wiec by¢ uwazna i zainteresowana tym, co dzieje sie w sieci i dotyczy oséb
starszych. W takim szerokim kontekscie widzimy
naszg e-komunikacje spoteczna ze Srodowiskiem
seniorow. A jaka jest reakcja innych na nasze po-
czynania? Sadze, ze pozytywna: ponad 180 tys.
wejs¢ na strone stacjonarmna w ciagu trzech lat.

Zdrowie i bezpieczeristwo socjalne senioréw
(by silniejsi dbali o stabszych)

Podejmujemy zabiegi zwiekszajace szanse
lokalnej spotecznosci seniorainej Poznania znale-
Zienia sie w strefie bez zagrozen w sferze zdrowia
i bezpieczenstwa socjalnego. Dziatania te daja
- naszym zdaniem - margines swobody gwa-
rantujacy poczucie niezaleznosci i samodzielnej

8/ My 60+ / Nr 2(38)2017

egzystencii, a przynajmniej minimalizujg zagrozenia bezpie-
czenstwa socjalnego. To jeden z pozioméw (lokalnych) budo-
wania opieki gerontologicznej najstarszych obywateli Poznania.
Jednoczesnie to wyraz rozumienia przez nas efektywnej polityki
senioralnej, w ktérej dostrzegamy - za profesorem Zbigniewem
Wozniakiem naszym mentorem - wielowarstwowo$¢ progra-
méw gerontologicznych. Takg wielowymiarowos¢ postrzegania
staro$ci zaszczepia tez nasza witryna www.mrs.poznan.pl . Nie
gubimy z pola widzenia takze zlych doniesien o starzeniu sie
populacji naszego kraju i Europy. Dlatego uwazamy, iz w tym
kontekécie odktadanie rozwigzywania narastajacych proble-
mow réznych przewleklych choréb trapiacych senioréw czy
Zwigzanych z niepetnosprawnoscig lub niewydolnoscig nie-
ktorych systemdw instytucjonalnych (np. catkowity brak tézek
geriatrycznych), a takze pauperyzacja osob starszych - nie jest
whasciwym postepowaniem. Staramy sie lokalnie te problemy
sygnalizowac i powodowaé ich usuwanie, na ile pozwalajg na
to mozliwosci. Promujemy tez nowa koncepcje ujmowania sta-
rodci jako naturalnego procesu wywotanego reakcja na wszyst-
ko to, co dzieje sie nie tylko w organizmie, ale tez w Srodowisku
spotecznym starzejacej sie osoby. Podkreslamy wiec , ze starze-
nie sie nie jest stanem patologicznym ani zadna choroba. Dla
przyktadu wskazmy najwazniejsze nasze ,,dobre praktyki”:

* MRS inicjowata powstanie w 2009 r. Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ktére obecnie zarzadza realizacja budzetu
MRS (budzet ten przyznawany jest dopiero od dwéch lat);

* /abiegafa o realizacje w ramach programu ,,Senior 2005-
2010" budownictwa dla oséb starszych, co zaowocowato
przekazaniem seniorom w latach 2009/2010 147 miesz-
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kan. Temat ten znajduje sie nadal w kregu Scistych za-

interesowan MRS, ktéra zabiega o kontynuacje budowy

mieszkan dla senioréw (gtéwnie na wynajem) majacych
przeciez swa specyfike. Sg juz tego konkretne efekty,

a takze gotowy - po konsultacji spotecznej - dokument:

,Polityka mieszkaniowa Miasta Poznania na lata 2017-

2027", w ktérym Seniorom poswiecono dwa rozdziaty.

« Mamy swoj udziat w przekonaniu wtadz Miasta i Rady

Miasta do przystapienia Poznania, jako drugiego miasta

w Polsce, do $wiatowej sieci WHO ,Miast Przyjaznych Sta-

rzeniu”, co nastapifo w 2016 roku. Ma to swoje praktyczne

nastepstwa: przedstawiciele MRS pracowali w dwdch pre-

zydenckich zespotach - ds. polityki senioralnej (17 X 2017

bedzie omawiany na sesji RM kofcowy dokument) oraz

ds. strategii mieszkaniowej. W tym nurcie spraw miesci sie
zorganizowana z inicjatywy MRS (przy wspdtudziale jed-

nostek organizacyjnych Miasta) konferencja 22 XI 2016

nt. polityki senioralnej Poznania i roli w niej MRS (w druku

materiaty w formie ksigzkowej - ukazg sie lada dzien);
+ Od2lat MRS podejmuije szerokie dziatania, w efekcie kto-
rych mamy:

- bezptatng ustuge dla Senioréw ,Ztota raczka” pozwa-
lajacg wykona¢ w mieszkaniach oséb starszych drobne
naprawy. Do tej pory udzielono takiej pomocy ponad
700 indywidualnym gospodarstwom domowym senio-
row; - od pazdziernika 2017 ruszy ,bezptatna taxi” dla
0séb 80+ pragngcych udac sie do lekarza, urzedu, nie
méwigc o wezesnigjszym ,bilecie seniora” w wieku 65-
69 lat za 50,- zt na rok na wszystkie $rodki komunikacii
miejskiej czy o bezptatnych przejazdach dla oséb 70+;

- dwa lata trwa juz ,,Zoom na DPS+y" oraz na Kluby Se-
niora. W programie tym MRS przy wsparciu wicepre-
zydenta resortowego Poznania Jedrzeja Solarskiego
realizuje caly szereg wydarzen, jak np. bezptatne wej-
Sciowki na proby generalne do 4 teatréw, na wybra-
nych 11 imprez targowych, bezpfatne bilety na inne
spektakle teatralne, tansze od ulgowych bilety do kin
i teatréw (facznie w 2016 1. ok. 2 tys.) czy wreszcie za-
praszanie po ok. 100 pensjonariuszy DPS (2 autokary)
na przedéwigteczne spotkania do o$rodka ,Oaza”
nad jeziorem strzeszynskim: na ,,optatek”, , $niadanie
wielkanocne” czy obiad z okazji Dnia Seniora (1 paz-
dziemika), nie méwigc o pikniku majowym;

- Od 2018 roku ruszy akcja ,granty dla starszych oséb
na adaptacje mieszkania do starosci’. Mamy zapew-
nienie wiceprezydenta Tomasza Lewandowskiego, ze
fundusz ten wyniesie 1-1,5 min zt. To realizacja tezy:
starzenie sie w miejscu, co jest bardziej ekonomiczne
i przyjazne niz pobyt w DPS.

Na podkreslenie zastuguje zmieniajacy sie charak-
ter posiedzen MRS, ktérych czes¢ przybiera postaé spo-
tkan licznego grona najbardziej kompetentnych oséb
z zewnatrz mogacych pomdc w rozwigzywaniu danych
problemoéw  Srodowiska seniordw  Poznania. Ostatni przy-
ktad: otwarte posiedzenie MRS w dniu 4 wrzednia br.

Réwnie wazna kwestia sa modelowe, pozytywne relacje/
wspdfpraca z wiadzami Miasta, zwlaszcza z-cq prezydenta Je-
drzejem Solarskim, Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych

oraz CIS, a ostatnio takze z Marszatkiem Wojewddztwa Markiem Wozniakiem,
cztonkinig Zarzadu Marzeng Wodzifskg oraz kierownictwem ROPS-u. Wspdl-
nie zrealizowali$my wspomniang Szkote w Rokosowie. Otrzymywane wsparcie
finansowe pozwala na realizacje wielu przedsiewzie, nie mowigc o budzecie
MRS (od 2 lat) i pozyskanym statym miejscu na biuro i dyzury MRS (pokdj przy
ul. Mielzyhskiego 24). W 2018 r. zamierzamy wspdlnie zorganizowa¢ pierwsza
Parade Seniorow Wielkopolski (2 czerwca). Sa juz wstepne ustalenia i zgody
urzeddw, np. ZZM na wykorzystanie Parku Stare Koryto Warty. Efektywna jest tez
wspdtpraca z ,faczniczky” Rady Miasta Radng Matgorzata WoZzniak z MRS oraz
z niektorymi Komisjami RM, np. Komisja Spraw Spofecznych i Zdrowia.

Na zakonczenie

To, co robimy jest w jakimé stopniu odpowiedzia na wyzwania rzeczywi-
stosci. Ale tez wypada podkresli¢ istotng role zespotu kierujgcego dowolng
Rada, ktory zawsze i w kazdym przypadku jest poczatkiem i koricem procesu
wszelkiej innowacji. Uwzglednia¢ jednak nalezy obiektywny fakt istnienia lu-
dzi, ktérzy nieraz zmian nie chca. Przypomnijmy wiec zasade trwania status
quo: ,kto chce - znajdzie sposdb; kto nie chee - znajdzie powdd”. Do opi-
sywanej sytuacji przystaja tez stowa George'a Bernarda Shawa: ,rozwdj jest
niemozliwy bez zmiany - ci, kt6rzy nie moga zmienia siebie, wiasnego my-
$lenia, nie chca zmieni¢ czegokolwiek.” (Z.WozZniak, Staros¢. s. 467). W MRS
w Poznaniu jest wyraZna grupa cztonkéw rozwijajacych innowacyjng aktyw-
no$¢. Dlatego tez w pracach Rady $wiadomo$¢ wzajemnej pomocniczosci
cztonkow zespotu jest bardzo wazna. Chodzi o kompetentny i zaangazowa-
ny udziat wszystkich w ksztattowanie polityki senioralnej w danym $rodowisku,
by czyni¢ ja efektywniejsza i bardziej satysfakcjonujaca. Pracujemy spotecz-
nie zwykle z przyczyn osobistych: potrzeby pomocy innym, sprawdzenia sie
w nietypowych sytuacjach czy budowania wiezi. Zyskujemy w ten sposob
poczucie sprawczoéci | kompetencii, Nic tak nie dowartoéciowuje spoteczni-
ka, jak dobrze wykonane dziatanie i poczucie jego sensu.

Fot. R. Szymanski

Miejska Rada Senioréw

ul. 3 Maja 46, 61-728 Poznar

tel. 61 878 15 52, kom. 885 960 352
rada_seniorow@um.poznan.pl

Wydarzenia w zwigzku z jubileuszem 10-lecia
Miejskiej Rady Seniorow

2 X (poniedziatek), godz. 10:00 - 14:00, aktywny udziat grupy reprezen-
tantéw Poznania z Prezydentem Jedrzejem Solarskim na czele w Konfe-
rencji ,Najpilniejsze potrzeby i oczekiwania senioréw w Polsce “ organizo-
wanej w Sejmie RP

7 X (sobota), godz. 11:00 Sala Btekitna Urzedu Miasta przy pl. Kolegiac-
kim 17 - ,Drzwi otwarte Miejskiej Rady Seniorow “

12 X (czwartek), godz. 11:00 - Msza $w. w Bazylice Archidiecezjalnej na
Ostrowie Tumskim z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych oraz
Rocznicy Poswiecenia Katedry Poznanskiej

17 X (wtorek), godz. 16:00 - Koncert z okazji jubileuszu: ,Spotkanie kole-
siow"- zespot kabaretowy Zenona Laskowika, organizuje Estrada Poznan-
ska. Miejsce: ,Scena na pietrze”, ul. Masztalarska 8

19-20 X (czwartek-pigtek - 20 X Europejski Dzier Seniora) - Konferencja
senioralna nt. ,Miasta Przyjazne Starzeniu” (z udziatem przedstawicieli
Miast Partnerskich Poznania). Miejsce: Sala Biata Urzedu Miasta przy pl.
Kolegiackim 17

25 X (Sroda), godz. 11:00 - uroczyste posiedzenie MRS z udziatem Wtadz
Miasta w Sali Sesyjnej RM
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Zyjemy
w symbiozie

Rozmowa z Jedrzejem Solarskim
zastepca Prezydenta Miasta Poznania

Gdyby nie byto Miejskiej Rady Senioréw w Poznaniu, czy miasto réwnie
troskliwie zajmowatoby sie srodowiskiem senioralnych?

- Na pewno by sie zajmowato tylko pytanie tylko czy tak dobrze? Na Migjska
Rada Senioréw dziata bardzo dobrze, jest petna pomystéw, peta zaanga-
zowania. No a nikt lepiej nie wie, co potrzebne jest seniorom niz oni sami.
Miejska Rada Senioréw to przeciez seniorzy delegowani przez innych, kto-
rych w miescie mamy juz ponad 140 tysiecy (mieszkancow 60+) i ta liczba

ciagle wzrasta. Nasza wspdtpraca opiera sie na ,symbiozie”, uktada sie bar-
dzo dobrze. Wiele czerpiemy z pomystéw i doswiadczenia oséb zasiadaja-
cych w Miejskiej Radzie Seniorow. Czesto spotykam sie z seniorami w naszym
miescie, staram sie uczestniczy¢ w wielu wydarzeniach organizowanych dla
senioréw. Na pewno duzo sie dzieje w Poznaniu, a dla mnie wazne jest to,
aby coraz wiecej senioréw uczestniczyto w zyciu kulturalnym, spotecznym,

sportowym naszego miasta. By kazdy znalazt w tej ofercie
cos ciekawego dla siebie, zeby po prostu czut sie zauwazany
i potrzebny.

Czyli wedtug Pana najwazniejszym zadaniem wtadz mia-
sta i roznych instytucji dziatajacych na wspomnianych po-
lach jest dotarcie do senioréw i ich zaktywizowanie?

- Tak, to jest obecnie nasz najwiekszy problem. Jedli mamy
w miescie ponad 140 tysiecy seniorow, a tak mocno zaanga-
zowanych jest okoto 10 - 15 proc. to widaé, ze jeszcze dtuga
droga przed nami. Moze pozostali tez raz po raz w takich
wydarzeniach uczestnicza, ale chcielibyémy, by zyciu senior-
skim byfo ich jak najwiece;j.

Miejska Rada Senioréw w Poznaniu to chyba jedna z nie-
licznych w kraju, ktéra ma wtasny budzet...
- Tak. Takie zresztg byfo tez oczekiwanie Miejskiej Rady Senio-
réw, bo dlaczego nie? Raz, ze seniorzy juz zapracowali przez
cafe swoje zycie zawodowe, a teraz nadal ptacg podatki. Ja
zawsze reaguje, jak ustysze glosy ,seniorzy teraz przeciez nie
placy”, otéz nic bardziej mylnego. Seniorzy ptaca podatki,
bo uwazaja, ze tak wasnie czyni¢ nalezy. | to kohczy dyskusje
- takze te 0 budzet Rady.

Fot. UMP, R. Szymanski

10/ My 60+ / Nr 2(38)2017



L=

10 LAT MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W POZNANIU

my©0F

Przede wszystkim
praca organiczna

To byta cudowna kadencja, wspanialiludzie. Za mojej
kadencji powstat pomyst powotania Centrum Inicjatyw
Senioralnych, pierwszej takiej instytucji w Polsce. To dzie-
ki Radzie Senioréw miasto w ramach PTBS przystapito do
budowy blisko 150 senioralnych mieszkan komunalnych.
To jednak wciaz za mafo. W 2000 r. seniorzy stanowili 14-
15 proc. mieszkancow Poznania. Teraz jest to 25 proc.
Nie udato nam sie zbudowa¢ domu opieki spotecznej.
Caly czas uwazam, ze w naszym miescie brakuje poradni
geriatrycznych, dla chorych na Alzheimera. Oczywiscie
dopoki senior daje sobie rade, nie nalezy go zabiera¢
Z jego dotychczasowego $rodowiska, ale trzeba o nie-
go zadbaé. Dlatego tak wazna jest rola osiedlowych
klubdw seniora, zeby ci aktywni docierali do starszych
0s6b, ktére z réznych powoddw nie wychodzg z domédw.
Kiedys naturalng kolejg rzeczy byfo, ze dzieci opiekowaty

starszymi rodzicami.
Teraz wiele z tych dzie-
ci mieszka tysiace kilo-
metréw od rodzinnych
doméw. Rodzice zostaja sami. Dlatego tak wazne jest, by powstawaty
domy seniora i nie chodzi tu 0 molochy, ale zeby w ogdle powstawaly
i to samorzadowe, a nie prywatne. Uwazam, ze wspaniata jest inicjaty-
wa wiceprezydenta Tomasza Lewandowskiego przyznajaca odgornie
20 dodatkowych punktéw w staraniach o mieszkanie komunalne miesz-
kancom, ktérzy ukonczyli 70 lat, a cata procedura przeprowadzana jest
przez Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami. Rozpoczynajac prace
na rzecz Miejskiej Rady Senioréw, tak jak dziatajac na rzecz miasta w roli
radnej, uwazafam i nadal uwazam, ze najwazniejsza jest praca orga-
niczna, praca u podstaw, na efekty ktérej czasem trzeba czekac latami,
ale metodyczne trzeba dazy¢ do celu.

Fot. R. Szymariski

Reklama

komputerem ?

\vJestes 50+ i jestes ciekawy Swiata ?
V Cheesz wyjechaé za granice i méc sie komunikowaé ?
\s Chcesz wiedzieé¢ co Twéj wnuk robi cate dnie przed

Kursy jezykowe dla 50+

Zapisz sie na nasz kurs!
Kursy komputerowe 50+

\Wezyk amglelskl na réznych poziomach zaawansowania. \s 4 poziomy zaawansowania. {

\Kurs 15 spotkai po 1,5 godz.

WU nas nie ptacisz sktadek cztonkowskich.

V Ptacisz tylko za kurs 250 zt.
VZapraszamy na lekeje pokazowe w ramach

Senioralnych. 6.10 godz. 10.00 grupa podstawowa,

godz. 11.45 grupa dla 0séb z wyzszym

poziomem. Obowigzujg uprzednie zapisy telefoniczne.

FUNDACJA 77 BN
PARASOL

Misjsce
Prayjacne
Seniorom

\ Indywidualny dostep do laptopa 1 internetu.
\ Koszt kursu 300 zt (15 spotkai po 1,5 godz.)
bez zadnych dodatkowych kosztéw.
Poza tym gwarantujemy: rodzinng atmosfere
w rodzinnej firmie, przyjaznych i doswiadczo-
nych w pracy z osobami 50+ nauczycieli,

rabat 10% dla kontynujacych kurs.
Akademia 50+ Fundacja Parasol

ul. Ratajczaka 20/18a P-A
tel. 604 582 621

www.akademiaso.profutura.poznan.pl
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Nie ma Rady
bez kultury

Krzysztof Wodniczak

przewodniczacy Miejskiej Rady Senioréw Il kadencji

Dokonano wyboru pietnastu cztonkow Miejskiej Rady Seniordw,
ktérzy na posiedzeniu wyjazdowym w Mniszkach - zachowujac wszel-
kie zasady proceduralne, wybrali swoje wtadze ustawodawcze. Powo-
tano Zarzad w sktadzie Krzysztof Wodniczak - przewodniczacy, dr Anna
Jakrzewska-Sawinska - wiceprzewodniczaca i Grzegorz Cwojdzinski
- sekretarz. Ustalono zasady dziatania, rozpoznano mape najwazniej-
szych problemoéw oraz punktow, ktérymi powinna sie zaja¢ Rada do
kofca 2013 r. Poszczegdini cztonkowie Miejskiej Rady Senioréw zobo-
wigzali sie do zajecia sie nastepujaca tematyka: dr Anna Jakrzewska-
Sawinska - zdrowie, opieka medyczna i geriatria, dr Zdzistaw Szkutnik
- przygotuje projekt uchwat ws. przystapienia Miasta Poznania do Sie-
ci Miast Przyjaznych Starzeniu tworzonej przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) oraz w sprawie przeprowadzenia w 2014 r. kampanii
informacyjno-promocyjnej senioréw, prof. Jerzy Babiak zasugerowat,
ze podejmie dyskusje nad uchwata dotyczacg ageizmu, Jadwiga Pa-
przycka zgfosita wole pracy nad uzyskaniem lokalizacji pod budowe
mieszkan dla senioréw i zajecie sie wolnymi zasobami lokalowymi.
W tematach kulturalnych zdecydowali sie wspdfpracowa¢ Marianna
Zbierska (film), Grzegorz Cwojdzinski (koncerty chéralne), Bogdan No-
wak - wydarzenia biezace i dziatalno$¢ samorzgdéw pomocniczych,
Krzysztof Wodniczak (festiwale muzyczne i filmowe oraz artystyczne
dziatania w Domach Pomocy Spotecznej).

Kolejne posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw odbywajace sie regu-
larnie raz w miesigcu przyniosty szereg waznych postanowien, nastapi-
ta symbioza pomiedzy zarzagdem a poszczegélnymi cztonkami, ktérzy
wywiazywali sie z zadeklarowanych zadan. Dzieki radnej Marii Nowic-
kiej udato sie znalez¢ sponsora, ktéry wykupit domene i jg sfinanso-
wat - i w ten sposob Miejska Rada Senioréw uzyskata statg tacznosé
z seniorami, ktérzy korzystajac z niej (www. mrs.poznan.pl). Okazato
sie, ze liczba odston stale rosnie i domena stafa sie statym Zrodfem
komunikacji miedzy seniorami a MRS.

Na niektore posiedzenia zapraszalismy osoby, ktére mogty w zna-
czacy sposob przekaza¢ nam informacje pomagajace nam w dziata-
niach statutowych. | tak posfanka Bozena Szydfowska stwierdzita na
wstepie, ze Uniwersytety Trzeciego Wieku to jeden z o$miu obszaréw
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dotyczacych polityki senioralnej. Poznah wskazywany
jest jako pozytywny przyktad tej polityki.

Postanka stwierdzifa, ze hasto ,50 plus” powstato
na zapotrzebowanie sfuzb mundurowych na poczatku
poprzedniej kadencji Sejmu i pienigdze poszly do firm
szkolgcych. Otrzezwienie przyszto, gdy podwyzszono
wiek emerytalny do 67 lat. Gtéwnym beneficjentem
sprawy powinny by¢ jednak rady senioréw.

Bardzo harmonijnie i intensywnie rozwijata sie na-
sza wspotpraca ze Srodowiskiem kulturalnym. Liczne
koncerty, prelekcje, spotkania autorskie, przedstawie-
nia kabaretowe dla senioréw cieszyly sie zaintereso-
waniem, nie obywato sie bez bisowania i braw. MRS
wspdtorganizowata Festiwale Filmowe i Fotograficzne
Osdb 60 Plus, Wyscig Jaszczuréw, ktére odbywaty sie
w kinie MUZA. Ich ambasadorkg byta wioska piosen-
karka Farida, a w gali uczestniczyt za-ca prezydenta
Jedrzej Solarski i radni miejscy z réznych opcji bowiem
film - to najwazniejsza ze sztuk, jak powiedziat pewien
klasyk - i jest ponad podziatami partyjnymi.

Takze przedstawiciele poznanskiej Miejskiej Rady
Senioréw aktywnie uczestniczyli w cyklicznych posie-
dzeniach Sejmowych i zorganizowanych przez Mini-
sterstwo Rodziny. Nasza aktywno$¢ dostrzezona byta
wielokrotnie np. zaproszeniem dr Anny Jakrzewskiej-
Sawinskiej do wygfaszania referatéw skierowanych do
parlamentarzystéw, a takze pracg w podkomisjach sej-
mowych w roli recenzentéw. Il kadencja zakofczyta sie
31 marca 2014 r.
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Rola Miejskie
Rady Senioréw

Zyjemy coraz dtuiej i zdrowiej, a jednocze$nie rodzi
sie nas coraz mniej. Konsekwencja takiej sytuacji sa
zmiany struktury spotecznej. Procesy te sg szczegdl-
nie widoczne w tzw. krajach rozwinietych, w tym takze
w Polsce. Zmiany te juz teraz sa obserwowane takze na
poziomie poszczegolnych miast i wsi.

W Poznaniu, podobnie jak w Wielkopolsce, czy jesz-
cze szerzej - w Polsce, przybywa seniorow. Obecnie
w naszym miescie osoby w wieku 65+ stanowig ok. 18%
populacji. Do 2050 1. ich udziat ma zwiekszy¢ sie do po-
ziomu 34%, a tym samym bedg stanowi¢ 1/3 populacji
Poznania.

Naprzeciw obecnym i przyszlym wyzwaniom zwigza-
nym ze zmiang struktury spofecznej Poznania, wychodzi
powotana w 2007 r. przez Rade Miasta Poznania - Miej-
ska Rada Seniorow, ktéra zapewnia seniorom wptyw
na sprawy dotyczace spotecznosci, jak i najstarszego
pokolenia. Gtownym jej celem jest stuzenie seniorom
poprzez reprezentowanie ich intereséw wobec wiadz
Miasta. Rada dziata w obszarach zwigzanych z zapo-
bieganiem i przefamywaniem marginalizacji seniorow,
wspieraniem ich aktywnosci, mieszkalnictwem dla osob
starczych, profilaktyka i promocjg zdrowia senioréw,
przefamywaniem stereotypéw na temat senioréw i sta-
roéci oraz budowaniem ich autorytetu, rozwojem form
wypoczynku oraz dostepem do edukacijii kultury.

Jako organ opiniodawczy, doradczy i inicjatywny dla
wladz Miasta, MRS w Poznaniu bierze aktywny udziat
w konsultowaniu dokumentéw dotyczacych kwestii
senioralnych, jak chociazby obecnie opracowywane-
go Programu ,Polityka Senioralna Miasta Poznania na
lata 2017-2021." Za§ wyrazem integracyjnej roli MRS

w Poznaniu jest zainicjowane przez nig i podpisane przez 17 rad dzia-
tajacych w miastach i gminach naszego wojewddztwa dokumentu
Wielkopolskie Porozumienie Rad Senioréw”. Jest to drugie, po mazo-
wieckim, tego typu porozumienie w Polsce. Gtownym jego celem jest
wzmocnienie pozycji seniorow w lokalnych $rodowiskach, a srodkiem
prowadzacym do tego celu: wspotpraca i wymiana doswiadczen.
Sygnatariusze porozumienia uwazaja, ze powinno to sprzyja¢ zwiek-
szeniu sity oddziatywania senioréw na wiadze réznych szczebli i racjo-
nalnemu gospodarowaniu pieniedzmi przeznaczonymi na tak zwane
projekty senioralne.

Miejska Rada Senioréw w Poznaniu byta tez inicjatorem Wiosen-
nej Szkoty Wielkopolskich Rad Senioréw. To integracyjno-szkoleniowe
przedsiewziecie odbyto sie w dniach 12-14 czerwca 2017 . w Zamku
w Rokosowie koto Leszna. W jego trakcie seniorzy z ponad 20 miej-
skich i gminnych rad senioréw z Wielkopolski uczestniczyli w bogatym
programie, ktorego gtéwnym zadaniem byfa integracja $Srodowisk
rad senioréw, profesjonalizacja tych grup, by mogty one by¢ liderami
spotecznosci senioralnej w swoich gminach oraz promocja dziafan na
rzecz 0sdb starszych.

Rady senioréw, jako jedyny ustawowy przedstawiciel osob starszych,
powinny spetnia¢ funkcje organizacyjna dla cafego lokalnego $rodo-
wiska senioralnego, koordynowa¢ dziatania zmierzajgce do zapewnie-
nia jak najlepszego zycia seniorom oraz wystepowac z propozycjami
stosownych zmian prawa miejscowego dotyczacego oséb starszych,
niepetnosprawnych i potrzebujacych pomocy.

Fot. UTW Kepno

Nr 2(38)2017 / My 60+ / 13



mysa'

10 LAT MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W POZNANIU *mlf_S_

w Poznaniu

Geriatria wyzwaniem

naszych czasow

Anna Jakrzewska-Sawinska

Z-ca Przewodniczacego Miejskiej Rady Seniordéw I, Ili lll kadencji

Staro¢ i problemy z nig zwigzane coraz bardziej przyciagaja uwage spo-
teczna. Zwiekszajgca sie populacja ludzi w podeszym wieku jest i bedzie
w najblizszych latach jednym z najwiekszych probleméw ekonomicznych
i polityki spotecznej w Polsce. Dotyczy to w szczegdlnosci opieki zdrowotne;.
Pomimo iz osoby po 65 roku zycia stanowig najwieksza grupe odbiorcow
ustug medycznych w Polsce to brak jest rozwinietego sektora opiekiim dedy-
kowanej. Absolutnym priorytetem obecnie jest zatem rozwdj specjalistycznej
opieki geriatrycznej — w tym opieki domowej oraz hospicjéw geriatrycznych
— a takze profesjonalnych ustug opiekunczych, opieki socjalneji spotecznej.
Jest to warunkiem zapewnienia najstarszemu pokoleniu mozliwie najlepszej
jakosci zycia.

Zdrowie fizyczne jest jednym z najwazniejszych, ale nie jedynym czyn-
nikiem, determinujacym jako$¢ zycia w staroéci. Dziatania majace na celu
poprawe jakosci zycia senioréw we wszystkich obszarach podejmowane sg
w naszym mieécie od dawna — szczegdlnie dzieki wysitkom organizacji po-
zarzadowych wspieranych przez Urzad Miasta Poznania.

Jako lekarzowi szczegdlnie bliskie sa mi jednak zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem os6b starszych. Uwazam, ze Rady Senioréw powinny bra¢ udziat
w tworzeniu i wdrazaniu kompleksowych programéw profilaktyki i opieki ge-
riatrycznej, oferujacych mozliwie najwieksza réznorodnos¢ dziatan i uwzgled-
niajacych odrebnod¢ potrzeb poszczegéinych grup wiekowych seniorow
i ich stopien sprawnosci psychofizyczne;.

Zardwno w Poznaniu jak i w kraju wypracowano juz dobre, stale rozwi-
jajace sie programy np. Program Aktywizacji Spotecznej Osdb Starszych re-
alizowany przez MRPIPS ale niestety po raz kolejny pominieto w nim aspekt
zdrowotny. A tylko senior, ktérego stan zdrowia umozliwia mu to, moze byé
odbiorca réznego rodzaju dziafan aktywizujgcych spotecznie. Najczedcie)
wiaénie wzrastajacy stopien niedofeznosci i brak samodzielnosci oraz proces
chorobowy prowadza do izolacji spotecznej, samotnoéci, marginalizacji i wy-
kluczenia spotecznego tej grupy wiekowej wtasnie ze wzgledu na brak spraw-
nosci ruchowej, ktéra umozliwitaby podejmowanie réznorodnej aktywnosci
ruchowej i interakcji spotecznych oferowanych przez wspomniane programy.

. Wielkopolskie
Stowarzyszenie
. Wolontariuszy
Opieki Paliatywnej
M—— "Hospicjum Domowe”
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Dlatego, do najpilniejszych postulatow stuzacych urze-

czywistnieniu dobrej jakosci zycia senioréw w aspekcie zdro-
wotnym w Polsce zaliczam:
1. Utworzenie Centrum Geriatrii i Gerontologii w kazdym

wojewddztwie pod merytorycznym nadzorem Uniwersy-
tetow medycznych, ktérych zadaniem m.in. bytoby szko-
lenie kadr medycznych i niemedycznych.

. Stworzenie mapy potrzeb seniorw i tworzenie regional-

nych programédw pomysinego starzenia.

. Tworzenie szpitalnych oddziatéw i poradni geriatrycznych.
. Rozwéj domowej opieki geriatrycznej oraz hospicjow ge-

riatrycznych.

. Zwiekszenie naktaddw finansowych na geriatrie z wyceng

rzeczywistych kosztow.

. Refundacje kosztéw $wiadczen realizowanych przez pie-

legniarki, psychologéw i fizjoterapeutéw oraz konsultacji
psychiatry, kardiologa i neurologa w poradni geriatrycz-
nej (dotychczas nieoptacanych przez NFZ).

. Poszerzenie dostepu do specjalistycznej  diagnostyki

i leczenia dla oséb starszych, dotad dyskryminowanych
w opiece zdrowotnej, w tym rozszerzenie wykazu jedno-
stek chorobowych kwalifikujacych pacjentow dorostych
do objecia opieka paliatywna,

. Tworzenie dziennych domoéw opieki medycznej oraz

osrodkéw wsparcia dla osdb z zaburzeniami funkcji po-
znawczych.
Majac na uwadze stowa anonimowego autora ,Jo co my

uzyskamy i zdobedziemy jest waszym dziedzictwem”, nie
ustaje w walce o dobrg staro$¢ dla wszystkich senioréw.

Fot. R. Szymaniski

Pomoz Hospicjum

iu
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Scista wspétpraca

Pierwszy kontakt seniorzy nawigzali ze mna proszac
0 wsparcie w zwigzku z powotaniem nowej kadencji
Miejskiej Rady Senioréw. Podczas rozméw postanowili-
$my, ze komisja PSIZ bedzie nie tylko $cisle wspotpraco-
wac z nowg rada, ale oddeleguije tez ze swojego grona
osoby do statych kontaktow. | tak gtownymi tgcznikami
2 MRS zostaty z komisji: radna Matgorzata Wozniak i ja.
To w duzym stopniu utatwito przekazywanie problemow
i dafo mozliwo$¢ odwrotnego dziatania. Kolejnym wy-
zwaniem byto przystapienie Poznania do europejskie-
go projektu ,Miasto Przyjazne Starzeniu”. To wiaénie
ten moment zadecydowat o powaznych zmianach
w polityce migjskiej skierowanej do jej najstarszych
mieszkancow. Powstata platforma, ktdrej celem stato
sie projektowanie kierunkow rozwoju miasta przyjazne-
go starzeniu sie. Rozpoczeta sie integracja wszystkich
spraw w roznych dziedzinach zycia zwigzanych z se-
niorami, jak: komunikacja, budownictwo, przestrzen
publiczna, transport, pomoc i partycypacja spotecz-
na oraz opieka medyczna. Takie zatozenia wymusity
tez przeprowadzenie konsultacji spofecznych, ktérych

owocem jest raport do projektowania kierunkéw poznanskiej polityki
rozwoju miasta przyjaznego starzeniu sie. To bardzo wazny dokument,
ktéry w wielu poruszanych kwestiach jest juz realizowany, ale jest tez
wskazowka najpilniejszych potrzeb i oczekiwan.

Biorac udziat w réznych konferencjach, spotkaniach, wyjazdach
krajowych i zagranicznych dotyczacych polityki na rzecz senioréw pra-
gne podkresli¢, ze nasze miasto jest jednym z przodujgcych w Europie.
Nasze zaangazowanie i nowatorskie pomysty cieszg sie z duzym zain-
teresowaniem i stajg sie wzorem do nasladowania, co bardzo cieszy.

Osobiscie uwazam, ze istnieje potrzeba stworzenia miejsca, ktére
bytoby tzw. przedszkolem dla senioréw. Szczegolnie dla tych niesamo-
dzielnych, chorych, ktérzy sa pewnym obcigzeniem dla wielu rodzin.
Takie miejsce pozwolitoby im ciekawie i w miare aktywnie spedzic czas.

Musze przyznaé, ze obecna MRS to nie tylko aktywna, ale i bardzo
wymagajaca grupa reprezentujgca poznanskich seniorow. Juz stan-
dardem stato sie to, ze zgtaszajg problem, ktérym odwrotnie zajmuja
sie: radni, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, wiceprezydenci oraz
Centrum Inicjatyw Senioralnych. Obchody 10-lecia MRS s dla wszyst-
kich wyzwaniem, a jednocze$nie pokazujg, ze Miasto jest otwarte na
wszystkie ,zachcianki” swoich seniorow.

Fot. Arch. H. Owsianna

Warto wiedziec...

1 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych, ktéry zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ 14 grudnia 1990 . Trzy lata pdzniej z inicjatywy Parlamentu Europejskiego odbyt sie Europejski Parlament Seniorow, w
ktorym udziat wzieli przedstawiciele organizacji senioréw z krajow UE. Zarekomendowano wowczas utworzenie w kazdym
kraju unijnym Parlamentu Senioréw. W tym roku, 1 paZdziernika odbedzie sie lll Sesja Plenama Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw, ktory jest krajowym forum oséb starszych i reprezentacji senioréw.
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Senior ma moc
Sprawcza

Gdyby nie Miejska Rada Senioréw, poznafiskie srodowisko senioralne
miatoby w samorzadzie tak mocny gtos?

- Na pewno teraz Miejska Rada Senioréw ma ogromny wptyw na ksztat-
towanie polityki miasta. Te relacje sg bardzo bliskie. Prezydent cyklicznie
spotyka sie z przedstawicielami senioréw. Gtos senioréw jest bardzo do-
strzegany i styszany. To wida¢ poprzez rézne projekty, ktére sg zrealizo-
wane np. Zfota Raczka. Centrum Inicjatyw Senioralnych cho¢ oficjalnie
zostato powotane uchwafg Rady Miasta Poznania, to byto inicjatywg
Miejskiej Rady Senioréw, ktdra postulowata zeby takie centrum powstato.
Byta potrzeba miejsca, do ktérego senior bedzie mogt przyjsé, uzyskac
informacje, zaspokoic swoje potrzeby spoteczne.

Czy CIS posiada szacunkowe dane pokazujace ilu sposrod 140 tys.
poznanskich senioréw udato sie zaktywizowaé dzieki dziataniom insty-
tucji miejskich?

- Ciagle jest zbyt mafo tych aktywnych. Mozemy méwic o kilkunastu pro-
centach. Ta liczba na pewno sie zwieksza poniewaz osoby, ktdre teraz
przechodza na emeryture, sa bardziej aktywne niz bywato to kiedys. Na
pewno tez jest wiecej informacji i propozycii skierowanych do starszych
poznaniakow. Jest tez wiecej inicjatyw zgfaszanych przez seniorow i dla
senioréw przez miasto, organizacje pozarzadowe i media. Preznie dzia-
taja kluby seniora, ktore majg aktywnych liderow, ale ciagle jest grupa
0sdb, ktéra nawet nie wie, ze moze skorzysta¢ z ofert przygotowanych
przez instytucje czy organizacje i do nich trzeba dotrze¢. Wydaje mi sie,
ze w miescie tak duzym jak Poznah, potrzeby zwigzane z organizacja wol-
nego czasu, moga by¢ w duzym stopniu zaspokajane. Czasem bywa tak,
ze jest klub seniora, mamy uniwersytet lll wieku, a jednoczesnie seniorow
nazywanych ,wieZniami czwartego pietra”. Naszym ogromnym wyzwa-
niem jest dotarcie do tych nieaktywnych, zeby wyciagna¢ ich z domu,
zaktywizowac. Ale jak to zrobic, jesli oni nie chcg sie ruszy¢ z domu? Duza
tu jest rola mediéw skierowanych do senioréw, ktérych ciagle jest za mato.
Wazna role odgrywaja tez wolontariusze. Organizowaliémy wiele spotkan
w klubach seniora i wiemy, Ze bardzo wazne jest, by do niego dotrze¢,
zapuka¢ do drzwi i da¢ im narzedzie do samodzielnego poszukiwania in-
formaciji. A jak sie zgubia, to pomac, przypomnieé, wesprzed. Intemet jest
dla nich coraz wazniejszym zrécdtem informacji, ale nadal podstawowym
jest prasa i telewizja.

Czy seniorzy zmieniaj sie jako grupa spoteczna?

- Dzieki samoswiadomosci i otwartoéci miasta - i nie tylko naszego, bo
w innych tez wiele sie dzieje - dzisiejszy senior jest bardzo otwarty i $wia-
domy. Wiedza, ze bedac na emeryturze nic nie trzeba, a wszystko mozna
na ile zdrowie pozwala i otwarte na nich sg instytucje. Mamy wrazenie, ze
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zwiekszyto sie wérdd senioréw poczucie wiasnej wartosci,
Zadania, oczekiwania. Nie maja oporow zeby przyjs¢ ze
sprawami waznymi dla swojego $rodowiska do nas, do
wiadz miasta. Seniorzy czujg sie wazni i wielu z nich wierzy,
Ze maja moC Sprawcza, Ze majg wWplyw na Ssprawy mia-
sta, ze dzieki nim sie rozwija. Tworzymy miasto przyjazne
osobom starszym, ale tez w catym procesie dojrzewania
zdajemy sobie sprawe, ze jesli wprowadzimy udogodnie-
nia dla oséb starszych, to beda to takze utatwienia dla
turystow i rodzicow matych dzieci. Wspdlna polityka jest
czymé najwazniejszym. | nie moéwimy, ze zaspokajamy po-
trzeby seniorow, ale zaspokajamy potrzeby mieszkahcow.
Oczywidcie sa potrzeby zwigzane stricte z wiekiem, ale ich
potrzeby sg potrzebami innych mieszkafcéw Poznania.
Senior ma moc sprawczg i moze wiele zdziata¢ np. po-
przez wolontariat. Aktywnie uczestnicza jako nauczycie-
le, mentorzy. Na przyktad specjalna grupa senioralnych
wolontariuszy oprowadza wycieczki po Bramie Poznania.
Gtéwnymi potrzebami oséb na emeryturze nie jest opie-
kowanie sie wnukami. Oni maja potrzebe edukacji i roz-
woju. Jednym z waznych punktow nowej polityki senio-
ralnej miasta jest dojrzewanie do starosci. To, zeby osoba
dtugo przed pojsciem na emeryture planowafa swoje
Zycie, wiedziata co bedzie chciata robié, zeby nie popa-
dac we frustracje kiedy koAczy sie zycie zawodowe i dzieci
sie usamodzielniajg. Nie mam przyjaciét, bo zajety byfem
praca, nie ma pasji, bo nie miatem na nig czasu. Co teraz
mam zrobic¢? Dlatego musza mie¢ przekonanie o wiasnym
potencjale i mozliwosciach, jakie daje im aktywne uczest-
nictwo w zyciu miasta. | dlatego wspdlnie z partnerami -
w tym medialnymi - miasto bedzie rozwija¢ te oferte dla
przyszlych i obecnych senioréw.
Rozmawiata Anna Dolska
Fot. R. Szymariski

*CiS

Centrum Inicjatyw Senioralnyct
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Poznah bedzie nam
jeszcze bardziej przyjazny

Poznari w ubiegtym roku dotaczyt do Miast Przyjaznych Starzeniu Swiatowej Organizacii Zdrowia,
ale potrzeb starzejgcego sie spoteczefistwa nie ubywa. To wta$nie z uwagi na nie miejscy radni
przygotowali jeden z najwazniejszych obecnie dokumentéw, jakim jest projekt ,Polityki Senioralnej
Miasta Poznania na lata 2017 - 2021". We wrzesniu byt on skierowany pod konsultacje spoteczne.

Gtoéwnymi celami polityki senioralnej miasta Poznania sa: uksztatto-
wanie w $wiadomosci poznaniakéw pozytywnego obrazu procesu sta-

rzenia sie i starosci, poprawa warunkow i jakosci zycia osdb starszych,
wykorzystanie potencjatu osdb starszych, zwiekszenie aktywnosci spo-
tecznej i obywatelskiej senioréw, stworzenie warunkow sprzyjajacych
integracji miedzypokoleniowej, w tym takze utrwalania postawy sza-
cunku i odpowiedzialnosci za osoby starsze, przygotowanie $redniego
pokolenia do starosci, stworzenie infrastruktury prawno-instytucjonalnej
sprzyjajacej zaradnosci i samodzielnosci oséb starszych i opiekunow
zwlaszcza wykorzystywanie zréznicowanych form ustug i $wiadczen,
stworzenie warunkéw i infrastruktury stuzacej generowaniu zachowan
stuzacych zdrowemu i aktywnemu starzeniu sie.

W projekcie najwazniejszymi wydaja sie zatozenia dla ,Polityki Senioral-
ngj..." , ktérych realizacja stuzy¢ ma polepszeniu zycia 0séb starszych na

Magdalena Pietrusik-Adamska
dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania:

- Zalezy nam na jak najszerszych konsultacjach programu polity-
ki senioralnej przy czynnym udziale samych seniorw i organizacii
dziatajacych na rzecz Srodowiska senioralnego. Przed powstaniem
programu organizowalismy spotkania konsultacyjne zeby rozpo-
znaé potrzeby i sytuacje senioréw, a teraz zbieralismy opinie na
temat gotowego projektu. Zatozyliémy powotanie Rady Programo-
wej, ktorej zadaniem bedzie monitorowanie realizacji programu
7 mozliwoscig jego modyfikacji. Polityka Senioralna Miasta Po-
znania przewidziana jest na pie¢ lat. Nie chcemy zeby byta sztyw-
nym dokumentem. Dlatego dzieki dziataniom Rady Programowej
bedziemy modli ja przystosowaé, by jak najlepiej dziata¢ na rzecz
$rodowiska poznanskich senioréw.

wielu ptaszczyznach. Sg wérdd nich dziatania dotyczace polepszenia zycia
najstarszego pokolenia, wsparcia dla nich w réznych obszarach codzienno-
§ci, poszanowania godnosci oséb starszych, ich autonomii, a takze wzmoc-
nienie ich potencjatu, wykorzystanie do$wiadczenia, oraz np. ksztattowanie
pozytywnego wizerunku starosci, integracje miedzypokoleniowa, nawiazy-
wanie partnerstw z innymi samorzadami w zakresie przedsiewzie¢ na rzecz
seniorow | podejmowanie wspdtpracy z instytucjami i organizacjami przy re-
alizacji przedsiewziec zmierzajacych do poprawy zycia senioréw w Poznaniu.

Osoby, ktére chciatyby zapoznaé sie z projektem ,Polityki Senioralnej
Miasta Poznania na lata 2017 - 2021" odnalez¢ go moga na stronie www.
mrs.pl. Informacji na temat programu i projektu uchwaty udzielajg pra-
cownicy zajmujacy sie polityka senioralng oraz integracja miedzypoko-
leniowg Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania
pod numerem telefonu 61 878 58 58.

Reklama

o Sag
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Kino Rialto zaprasza

na specjalne pokazy filmowe
w ramach Filmowego Klubu Seniora.

Seanse odbywaja sie w kazdy wtorek o 13:00 i 15:30

Proponujemy:

— ciekawy program oparty na aktualnych filmach
— atrakcyjna cene (10 lub 12 zi)

— kawe gratis

— dla chetnych dyskusja po filmie

— niespodzianki

Kino Rialto, ul. Dgbrowskiego 38, tel. 61 847 53 99,
www.kinorialto.poznan.pl
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Teleopieka w Poznaniu

Obecnie 250, a docelowo 550 samotnych, schorowanych i czesto niesamodzielnych oséb starszych ko-
rzysta w Poznaniu z nowoczesnej ustugi teleopieki. Innowacyjne na skale kraju rozwigzanie pozwala
przede wszystkim na szybkie wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia zycia, ale umozliwia takze zwy-

kte kontakty.

- W momencie, gdy beneficjent projektu upadnie czy tez nagle
poczuje sie Zle i nie ma sity dojs¢ do telefonu, moze skorzystaé ze spe-
cjalnej opaski na rece. Wystarczy, ze nacisnie czerwony guzik, wtedy
po drugiej stronie odzywa sie teleasystentasystent, ktdry reaguje na
zdarzenie. W kilku przypadkach udato sie juz uratowac zycie - mowi
Jedrzej Solarski, zastepca prezydenta Poznania.

- To rozwiazanie bardzo dobrze sprawdza sie w praktyce - dodaje
Monika Szelagiewicz, ekspert ds. opracowania i wdrozenia systemu
teleopieki ze Stowarzyszenia Medycyna Polska. - Kobieta z podejrze-
niem udaru dzieki interwenciji teleasystenta i wezwaniu pogotowia
ratunkowego szczesliwie przezyta. Do kolejnej pani, ktéra choruje na
padaczke pourazowa i przewlekta chorobe ptuc, udato sie réwniez na
czas wezwa¢ pomoc. Takich przyktadéw zgtoszen ratunkowych mozna
przytoczy¢ wiele. Pokazuije to, jak bardzo ustuga teleopieki jest wazna
i potrzebna w duzym miescie, gdy zagrozone jest zycie, bezpieczenh-
stwo czy zdrowie jego mieszkancdw - przekonuje Monika Szelagiewicz.

Centrum Teleopieki dziafa od 1 kwietnia 2017 roku. Nad bezpie-
czehstwem podopiecznych czuwa dziewieciu teleasystentdw, zatrud-
nionych przez Stowarzyszenie Medycyna Polska. Pracuja 24 godziny
na dobe przez 365 dni w roku. System skierowany jest do 0sob star-
szych, niesamodzielnych lub tych, ktorzy wymagaja statego nadzoru.
W pierwszej kolejnosci pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie przeprowadzaja wywiad srodowiskowy i wspélnie ze specjalista
ds. teleopieki oraz asystentami ustalaja Indywidualny Program Opieki
i Wsparcia, nastepnie wprowadzajg podopiecznych i szkolg z obstugi
zestawu do teleopieki.

Podopieczny otrzymuje telefon i specjalng opaske, ktéra pozwa-
la na wezwanie pomocy. Obstuga zestawu ogranicza sie do dwéch
przyciskow. W momencie zagrozenia zycia podopieczny dzwoni do
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Centrum Teleopieki na potaczenie ratunkowe ,czer-
wone". Realizowane sg tez potgczenia ,zielone” -przy-
chodzgce i wychodzace. Potgczenia te majg charakter
podtrzymania kontaktu z podopiecznym w ramach co-
tygodniowych rozméw. Udziat senioréw w projekcie jest
catkowicie bezptatny.

Projekt zaktada wsparcie zintegrowanych nowocze-
snych rozwigzan IT, tworzacych system teleopieki oraz
telemedycyny w ramach Centrum Teleopieki z ustuga-
mi oferowanymi w ramach Centrum Ustug Domowych.
Ustugi CUD to m.in. wsparcie asystenta oséb starszych
i niepetnosprawnych, wolontariuszy , lekarza geriatry,
opieka pielegniarska, rehabilitacyjna, psychologiczna
| prawna.

Od 1 kwietnia 2017 roku Centrum Teleopieki w Po-
znaniu ,wystato” 30 karetek pogotowia ratunkowego do
podopiecznych, dzwonigcych na linie ratunkowa SOS.

Dziatanie, ktorego inicjatorem jest Miasto Poznan,
zdobyto ponad 12,5 min ztotych dofinansowania z fun-
duszy europejskich. Opracowania i wdrozenia systemu
teleopieki w ramach projektu ,Ustugi spoteczne dla
mieszkancoéw Poznania” podjeto sie Stowarzyszenie
,Medycyna Polska" . Dziatania te uzupetnione zostaly
prze ustugi domowe realizowane przez Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy ,Flandria”.

W projekcie bierze takze udziat Polski Komitet Opieki
Spotecznej, Fundacja Aktywizacja oraz Fundacja L'Arche.

Fot. R. Szymanski
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Ruszyty szczepienia

przeciwko grypie
dla poznanskich senioréw

Program profilaktyki zachorowan na grype sezonowa dla
mieszkancow miasta Poznania na lata 2016-2018 jest pierw-
szym programem wieloletnim finansowanym z budzetu Mia-
sta Poznania.

Programem, w kazdym roku jego realizacji, zostang objeci
podopieczni i personel wybranych miejskich jednostek i pro-
wadzonych na zlecenie Miasta (w pierwszej kolejnosci) oraz
mieszkancy Poznania w wieku od 60. roku zycia (rocznikowo),
ktérzy sg zameldowani na state lub czasowo w Poznaniu i/
lub rozliczajg sie z podatku dochodowego od oséb fizycz-
nych w jednym z urzedéw skarbowych na terenie Poznania.

Osobom uprawnionym do uczestnictwa w programie
w 2017 r. bedzie podana szczepionka przeciwko grypie Va-
xigrip (Tetra - czterowalentna), odpowiednia dla sezonu gry-
powego 2017/2018, pod warunkiem braku przeciwwskazah
zdrowotnych do zaszczepienia.

O dostepnoéci do szczepieh decydowaé bedzie kolej-
nos¢ zgfoszen.

Szczepienia odbywajg sie od 11 wrzesnia 2017 . w 14 wy-
znaczonych przychodniach na terenie kazdej dzielnicy Po-

znania (wykaz na podanych nizej stronach internetowych), do wyczerpania
limitu szczepionek tj. 6 000 szt.
W ramach programu beda prowadzone takze dziafania informacyjno-
-edukacyjne m.in. na temat zagrozen i skutkéw zakazenia wirusem grypy
sezonowej, niepozgdanych odczynéw poszczepiennych, sposobdéw ochro-
ny organizmu przed zarazeniem oraz zalet poddawania sie szczepieniom
ochronnym.
Realizatorem jest EDICTUM Sp. z 0.0,, z siedzibg przy ul. Mickiewicza 31
w Poznaniu, tel. (61) 847 04 54.
Informacje dotyczace realizacji programu, w tym wykaz przychodni, w kt6-
rej mozna skorzysta¢ z programu, sa dostepne na stronach internetowych:
Miasta Poznania - www.poznan.pl (Informacje dla mieszkanca, zakfadka
,Zdrowie-portal”.
Dodatkowe informacje o programie, w tym o bezptatnych szczepieniach
ochronnych przeciwko grypie mozna uzyskac:
- osobiscie: od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 15:00
w sekretariacie Przychodni EDICTUM w Poznaniu przy ul. Mickiewicza 31,
| pietro, pok. 120,,

- telefonicznie: od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 15:00
pod nrtel. (61) 847 04 54,

Reklama

1. Profilaktyczne, komputerowe badania stop
2. Profilaktyczne badania stuchu

Miejsce: Poznan, ul. Gtogowska 16 Telefon: 61814 35 03
Zadzwon i umow sie na konkretna godzine!

Dlaczego nalezy badac stopy?

korygowat i zapobiegac ich dalszym postepom.

BRAND vital

THE HEALTH COMPANY

Wady stop stanowia ponad 50% wad postawy. Deformacje
stop sa bezposrednim czynnikiem wywotujacym bol nie tylko
w obrebie stop, ale rowniez stawdw kolanowych, biodrowych,
a nawet kregostupa. Stad jak najwczesniej nalezy prowadzi¢
profilaktyke i zapobiegac wadom. A jesli juz wystepuja -

Badania profilaktyczne nie stanowia diagnozy medycznej w rozumieniu ustawy z dnia 15.04.2011 .

Dlaczego nalezy badaé stuch?

Do utraty stuchu zazwyczaj dochodzi powoli. Do spegjalisty
czesto udajemy sie wtedy, gdy jest juz za pozno na odwrocenie
jego skutkow. Przestajemy rozumiec, co inni do nas mowia,
nie styszymy gry Swierszczy, nie reagujemy na diwieki
ostrzegawcze. Dlatego stuch nalezy kontrolowac regularnie,
aby moc wczesnie zareagowac i cate zycie cieszy¢ sie
rozmowami z ludzmi i dobrym styszeniem.

www.brandvitaleu | Infolinia: 80155 88 78
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Poznan potrzebuje
mieszkan dla senioréw

Kolejka poznaniakéw potrzebujacych mieszkania socjalnego ciagle sie wydtuza. Wnioskéw o przy-
dziat lokalu komunalnego byto w ubiegtym roku bisko tysigc. Dzisiaj ludzi proszacych Miasto o pomoc
mieszkaniowg jest juz pottora tysigca... Bardzo istotng grupa potrzebujaca wsparcia sg seniorzy. Czy

i jak z tym problemem radzi sobie Miasto Poznan?

W poréwnaniu z innymi polskimi miastami stolica Wielkopolski ma
znacznie mniej mieszkan komunalnych i socjalnych. Dzi§ Miasto jest
wiacicielem okoto 13 800 mieszkan. Istotna cze$¢ z tego zasobu to lo-
kale niespetniajace wspotczesnych standardéw np. bez sanitariatow,
w zlym stanie technicznym. Wtasnoscia Miasta sg takze budynki za-
dbane, w dobrych lokalizacjach, mieszkania w kamienicach, blokach,
a nawet domy jednorodzinne. Takie obiekty chetnie odkupowane sa
przez najemcow. Wystarczyta wptata zaledwie 10% wartosci nierucho-
mosci, by stac sie jej petnoprawnym wiascicielem. W sytuacji, gdy
tak wielu ludzi oczekuje od Miasta pomocy w znalezieniu dachu nad
gtowa, Prezydent Poznania podjat decyzje o ograniczeniu sprzedazy
lokali z 90. procentowg bonifikata. Priorytetem staje sie ochrona i od-
budowa zasobu mieszkarh komunalnych. Inaczej trudno bedzie spet-
nia¢ ustawowe obowigzki nakazujace gminom udzielanie wsparcia
mieszkaniowego osobom potrzebujacym. Obecnie w trybie pilnym
pomocy takiej potrzebuje ponad 300 oséb. Tyle z 1500. ztozonych
wnioskow znalazto sie na ,krétkiej” liscie ludzi potrzebujgcych domu
natychmiast.

Wstrzymanie sprzedazy mieszkar komunalnych to cze$¢ dziatan
majgcych na celu poprawe warunkdw zyciowych najbardziej potrze-
bujgcym poznaniakom. Kolejnym elementem jest program budowy
nowych doméw komunalnych, realizowany przez Zarzad Komunalnych
Zasobdw Lokalowych na niespotykang dotad skale. W ciggu najbliz-
szych kilku lat w stolicy Wielkopolski przybedzie ponad 1300 catkiem
nowych mieszkan komunalnych. Majac na uwadze oczekiwania i po-

HLEL L,
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trzeby poznanskich senioréw spétka planuje przezna-
czenie co najmniej 10. procent nowych ,M" wiasnie
dla nich. Juz na etapie projektowania budynkow czes¢
mieszkan przystosowywana jest do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych. Szersze, umozliwiajace poruszanie sie na
wozku inwalidzkim drzwi wejsciowe i wewnetrzne oraz
odpowiednio wyposazone tazienki ma wiekszo$¢ miesz-
kan na parterach wszystkich nowo budowanych blokéw.

Wkrétce rozpocznie sie budowa osiedla mieszkanio-
wego przy ul. Biskupinskiej na Strzeszynie. Tam na 120.
zaprojektowanych mieszkan w osmiu budynkach az 24
lokale dostosowane bedg do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych, w tym takze poznanskich seniorow. Szes¢
takich lokali juz wkrétce oddanych zostanie do uzytku
przy ul. Bolka na Naramowicach, gdzie wiasnie kon-
czy sie budowa. Kolejne domy powstaja przy ul. abp.
W. Dymka i przy ul. Zawady. Zakorczenie tych inwestycji
planowane jest na poczatek przysztego roku. W tym
czasie rozpocznie sie budowa 50 mieszkan socjalnych
przy ul. Darzyborskiej. Powstaje tam mini osiedle parte-
rowych doméw, w ktdrych wszystkiej lokale przystoso-
wane bedga do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami,
takze mniej zamoznych poznanskich senioréw.

W Poznaniu powstajg domy dla ludzi potrzebujgcych
nowego, lepszego i przystepnego dachu nad gowa.

)
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Od 21 sierpnia 2017 Mliasto Poznan zaprasza mieszkancow i najemcow
lokali komunalnych do nowych Punktow Obstugi Klienta (POK).

Zostanie uruchomionych pie¢ Punktow Obstugi Klienta dia pieciu rejonow:
Wildy, Jezyc, Grunwaldu, Starego Miasta i Nowego Miasta.

W poniedziatki od 7:30 do 17, od wtorku do piatku od 7:30 do 15:30
bedg na Panstwa czekac pracownicy, ktdrzy szybko i sprawnie zatatwig

biezace sprawy w zakresie m. in.:

e zgtoszenia awarii
e zgtoszenia spraw dotyczacych biezgcej eksploatadii
e (0OZliczania mediow

sprawdzenia stanu konta i stanu zadtuzenia lokalu

\Wprowadzone zmiany znaczaco poprawig jakosc obstugi oraz usprawnig
| sSkroca wiekszosc procedur. Zapraszamy do POK!

ul. Brzask 3 0s. Piastowskie //
tel. 61 659 67 Ol tel. 61659 67 02
ul. 23 Lutego 4/6A ul. L ozowa 26
tel. 61659 67 03 tel. 61 659 67 04
2k ;

| POZnan <KONTaKT
ul. Nehringa 2 linia miasta
61659 67 05 & A

616463344

WwWw.zkzl.poznan.pl
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Tradycja i nowoczesnos¢
w Okregu Poznanskim PZD

120 -lecie polskiego ogrodnictwa dziatkowego jest uroczyscie i sze-
roko obchodzone w Okregu Poznanskim. W Wielkopolsce powstawaty
pierwsze ogrody dziatkowe, tu rodzit sie przed 90 laty ruch zwiazkowy
dziatkowcdw, stad pochodza stowa i melodia hymnu PZD. Najstarszym
ogrodem dziatkowym Okregu jest zatozony w 1902r. Rodzinny Ogrod
Dziatkowy im. K. Marcinkowskiego w Gnieznie. Swoja ponad 100-let-
nig fradycje maja niewiele mtodsze ogrody: ROD im. Roosevelta, ROD
Nowa Przyroda - obydwa w Poznaniu a takie ROD im. Switalskiego
we Lwowku. Mamy ogrody 90-cio letnie jak np. ROD Bielniki i ROD Ko-
lejarz Debiec, 80-letnie jak . ROD im. WA. Piocha w Smiglu i ROD im.
Krola Stanistawa Leszczynskiego w Lesznie. Pierwsze ogrody zaktadano
gtownie po to, aby obok uzyskania produktéw zywnosciowych zetknaé
sie z przyroda, mie¢ mozliwos¢ wypoczynku, odzyskac utracony na
skutek dziatah wojennych spokéj i zdrowie. Od samego poczatku przy
zaktadaniu ogrodow dziatkowych zwracano uwage na sprawe wycho-
wania dzieci i mtodziezy, urzadzajac place zabaw, boiska, pétkolonie.
Te iinne, niewiele mfodsze, ogrody nadal funkcjonuja i cieszg swoich
dziatkowcow swoim urokiem. Zachowaly sie tez w niektérych z nich
elementy ogrodowej infrastruktury z tamtych lat, np. altanka w Gniez-
nie, ktére sg otoczone pieczotowitg opieka i traktowane jako $wiadec-
twa narodzin ogrodnictwa dziatkowego.

Pamietajac o najstarszych ogrodach jeszcze z okresu Il Rzeczpo-
spolitej nie mozemy zapomnie¢, ze najliczniejszy przyrost ogrodéw na-
stapit po 1981r., juz pod rzgdami ustawy o pracowniczych ogrodach
dziatkowych i pod szyldem Polskiego Zwigzku Dziatkowcow. Powstata
tez najliczniejsza grupa 95 ogrodéw, dzi$ juz 35-latkow, ktéra swoje
istnienie $ciste wigze z PZD. Powstawaty wtedy najwieksze ogrody jak
kompleks ogrodow w Sierostawiu, czy poznanskie ogrody: ROD im.
2 Armii WP - tegoroczny zwyciezca konkursu ,Rodzinny Ogréd Dziat-
kowy roku 2017" , ROD im. Armii Poznar i ROD Koninko a takze ROD
Pomowiec w Koscianie, Jutrzenka w Gostyniu oraz ROD im. Gen Sikor-
skiego w Sremie.

Dzi§ Okreg Poznanski obejmuje obszar Wielkopolski, na ktorym
funkcjonuje 298 rodzinnych ogrodow dziatkowych, a dziatki uprawia
prawie 55 tys. rodzin. Nowa ustawa o rodzinnych ogrodach dziatko-
wych uchwalona w 2013r. stworzyta dobre warunki do dalszego roz-
woju ogrodnictwa dziatkowego. Ale sama ustawa nie jest tego wystar-
czajacym gwarantem. O rozwdj dba przede wszystkim Polski Zwigzek
Dziatkowcow przyjmujac programy unowoczesniania ogrodéw, takie

22/ My 60+ / Nr 2(38)2017

jak: ROD XXI wieku czy tez Otwarty Program Rozwoju
Spotecznego ROD. Programy wyzwalajg nowe inicjaty-
wy, rodza pomysty w zakresie zagospodarowania ogro-
déw, otwierania ich podwoi na potrzeby lokalnych spo-
tecznosci, modernizowania infrastruktury, by lepiej stu-
2yta korzystajacym z dziatek i przebywajgcym na terenie
ogrodow. Dobra wspétpraca z lokalnymi samorzadami
owocuje pozyskiwaniem funduszy na rozwéj ogrodowe;
bazy. Jest ona bowiem potrzebna, by zapewni¢ dobre
warunki wypoczynku i rekreacji dziatkowcom i ich go-
Sciom.
Dotacje samorzadowe, pozyskiwanie — $rodkdw
2 WFOS i GW oraz korzystanie z pozyczek udzielanych
przez Fundusz Samopomocowy PZD tworzg warunki
poprawy ogrodowej infrastruktury. Tegoroczne walne
zebrania w Okregu podijety liczne uchwaty inwestycyj-
ne. Modernizuje sie Domy Dziatkowca, poprawia stan
ogrodowych drég i alejek, remontuije sie sieci energe-
tyczne i wodociagowe, poprawia o$wietlenie, buduje
sie tez w ogrodach kolejne place zabaw z atestowa-
nymi urzadzeniami, wyposaza sie ogrody w sifownie
plenerowe i inne urzadzenia sportowo-rekreacyjne,
dba sie o podnoszenie poziomu wiedzy ekologiczne;.
Za przyktad tego ostatniego dziatania niech postuzy
wybudowanie na terenie czterech ogrodéw dziatko-
wych: w ROD im. 2 Armii Wojska Polskiego, ROD Or-
kan w Jaryszkach, w ROD im. Grodu Lecha w GnieZnie
oraz w ROD Zielony Zakatek w Nowym Tomyslu $ciezek
ekologicznych, sfinansowanych z dotacji pozyskanych
przez Okregowy Zarzad PZD z WFOS i GW. Wszystko to
prowadzi do podwyzszania standardéw ogrodow, ktdre
staja sie bardziej nowoczesne, a tym samym bardziej
przyjazne dla uzytkownikéw i Srodowiska naturalnego.
Mozna wiec skonstatowac, ze sukces naszego poznan-
skiego ogrodu - ROD im. 2 Armii WP w konkursie ,ROD
roku 2017" nie byt przypadkowy i ze w Okregu Poznan-
skim nowoczesno$¢ wchodzi do ogrodow szerokim
frontem.
dr Zdzistaw Sliwa, prezes OZ PZD
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Ogrodoterapia

W16z dtonie

w czarng, wilgotna glebe

| potdz gtowe
na kepie

macierzanki

Nie musisz mie¢ hektara ziemi, aby stworzy¢ na niej swdj zielony raj. Japoficzykom wystarczy
ptachetka z kamieniem i mchem, by poczué bliskoé¢ przyrody. Ogrody kochali juz starozytni Su-
merowie, doceniajac ich pigkno, ale dopiero my wiemy, dlaczego w ogrodzie serce cztowieka

bije spokojnym rytmem.

Bég byt pierwszym architektem ogrodnictwa, bo to
On stworzyt biblijny raj w Edenie, w ktérym rosty drzewa
i zapewne nie brakowato kwitngcych rodlin. Boski plan
zepsut Adam, ktéry nie sprawdzit sie jako ogrodnik i za-
wiodt na catej linii.

We wszystkich starozytnych epokach ogrody powsta-
waly tam, gdzie byli ludzie. Za czaséw Ramzesa (1183-
1152 1. p. n. e)) istniato ich w Egipcie
ponad 500. Historycy wymieniaja
wspaniafe ogrody zakfadane w Mezo-
potamii i greckie perystyle - wewnetrz-
ne podworka zamieniane w zielone
oazy. Rzymianie, chociaz to oni wycieli
w pien oliwny gaj Getsemani, po kt6-
rym chodzit Jezus, sg zatozycielami
ogrodéw otaczajacych termy. A wia-
$nie te rzymskie ogrody byly otwarte
dla wszystkich i daly poczatek pdzniej-
szym publicznym parkom.

Jak pachnie ziemia?

- Ziemia jest brudna, wiec dfonie
chronimy rekawicami, nie znajgc jej
dotyku, a przeciez rozne sg jej struk-
tury, rézne zapachy i wilgotnosé. Na-

ukowcy dowiedli, Ze w ziemi sg bakterie, ktore wptywajg na wytwa-
rzanie serotoniny u cztowieka. Zatem mozemy by¢ bardziej szczesliwi,
uprawiajgc ogrod - méwi dr hab. Agnieszka Krzyminska, kierownik
Studium Podyplomowego Hortiterapia Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, organizatorka niedawnej, ogélnopolskiej konferencji na-
ukowej podwieconej whasnie ogrodolecznictwu.
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< Uczestnicy poznanskiego spotkania nie dyskutowali o hipote-
zach, lecz méwili o konkretnych, pozytywnych zmianach, jakie juz
0siagaja, pracujgc z pacjentami nie na sali wytozonej materacami,
a w ogrodzie, gdzie pachnie kwiatami, ale tez ziemia i obornikiem. Ci
terapeuci, znani z imienia i nazwiska, osiagaja dobre rezultaty w cho-
robach neurodegeneracyjnych, w schorzeniach psychicznych, w dys-
funkcjach mézgu o réznym podtozu i przy obnizonym napieciu mie-
$niowym dzieci. W podsumowaniu zawodowcy podkreslali: leczenie
ogrodem staje sie uznang i petnoprawna terapia, ktéra w catej Polsce
zyskuje zwolennikéw.

- Hortiterapia jest przydatna szczegolnie dla 0séb z pewng dys-
funkcja, poniewaz nie ogranicza sie tylko do biernego obcowania
z przyroda, ale jednoczesnie uczy, jak czynnie uczestniczyé w pie-
legnowaniu ogrodu i korzystac z jego daréw - wyjasnia poznanska
badaczka.

W VI wieku mnich benedyktyhski Cassidore zachecat braci zakon-
nikéw do zaznajomienia sie z uprawa roélin i poznawania roslin lecz-
niczych. Wedtug naszej ekspert najprostszym przyktadem biemego
udziatu cztowieka w ogrodolecznictwie, a wiec korzystania z terapii bez
udziatu naszej $wiadomosci, jest spacer wérod klombdw i grzadek, po-
dziwianie rodlin kwitngcych i smakowanie plondw rosnacych w ziemi
oraz dojrzewajgcych na krzakach i drzewach.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze ogrod dziafa na wszystkie nasze
zmysty, a skoro tak jest, to wtasnie hortiterapia wykorzystuje takze
dotyk, poréwnujac na przyktad rozne faktury lisci: szorstkie, gfadkie
i zimne, miekkie i owtosione, o ksztattach owalnych i ekstremalnie
wydfuzonych, jak igliwie. | zwraca uwage na wdychanie zapachow,
bo aromaterapie znali i stosowali Egipcjanie juz 6 tys. lat temu. Oso-
by pobudzone i cierpigce na brak snu ukojenie znajda przy polet-
kach z uspokajajaca lawenda i cudowng, o specyficznym zapachu
melisa, ktéra szczegdlnie polecana jest seniorom, bo dziata na caty
uktad nerwowy, a przy tym m. in. reguluje rytm serca. Za to bazylia,
znana chocby z posypywania nig pizzy i pomidordw, pobudza dusze
i ciafo. Z kolei popularny jasmin, powalajacy bardzo intensywnym
aromatem, wskazany jest tym, ktérzy chcieliby poprawi¢ sobie na-
strdj.

A przeciez wspomniana juz ziemia i dojrzaty kompost réwniez wy-
dzielajg zapachy, inne co prawda niz konwalia, ale przy odrobinie wy-
obraZni mozna sie w nich doszuka¢ nawet wyraznego echa... szkockiej
whisky!

Kop, siej, podlewaj i piel

Wiemy juz, ze samo przebywanie w ogrodzie i leniwy spacer, czy

tylko drzemka w cieniu roztozystej leszczyny potrafi cztowieka uszczesli-

wic i poprawi¢ zdrowie. Przy takiej terapii nie ma przeciwwskazan, po-
niewaz moga z niej korzysta¢ kilkudniowe oseski i stuletni dziadkowie.
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Komu wiec przypadnie rola pracujgcego ogrodnika?
Krasnoludkom? Nie. Lecznicze oddziatywanie ogrodu
ma takze wymiar czysto fizyczny, ktdry tutaj przektada
sie na robote z fopata, grabiami i konewka.

- W tym przypadku hortiterapia pozwala czerpaé
duza przyjemnos¢ z satysfakcji, ze czego$ dokonaliémy
sami: ja to zasiatam, to z mojego wlasnorecznie zebra-
nego nasionka wyrosta roélina. Buduije sie wiec specjal-
ne ogrody, aby umozliwi¢ prace w nich takze osobom
na wozkach i o kulach. Grzadki przygotowane na pod-
wyzszonych platformach pozwalajg na wszystkie prace,
od siania po pielegnacje - informuje dr hab. Agnieszka
Krzyminska.

Na takg terapie zgtaszajg sie pacjenci, ktrych kie-
ruje lekarz, uwazajac, ze ta forma rehabilitacji jest dla
nich najlepsza. Im dobiera sie prace dostosowane do
sprawnosci tak, aby zlecone w ten sposob zadania
przyniosty najwiecej wszechstronnych korzyéci. | daly
lepszy efekt niz nudne ¢wiczenia wykonywane na sta-
cjonarnych rowerach i biezniach.

- Pamietajmy takze o tym, ze hortiterapia taczy poko-
lenia, gdy dorosli razem z dzie¢mi pracuja w ogrodzie.
Taka nauka tworzy nowe wiezi w obie strony. Kto$, kto
nie widziat, jak ogréd wptywa na dzieci niepetnospraw-
ne, nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie radosci i dumy
kilkulatka z zespotem Downa, ktdry sam posadzit rosliny
- mowi poznanska specjalistka hortiterapii.

Czynne ogrodnictwo bez zastrzezen wskazane jest
dla zdrowych, ktérych praca zawodowa zmusza do
siedzenia, biznesmendw i zestresowanych pracowni-
kow korporaciji. |, poniewaz jest skuteczne, zalecane
jest uzaleznionym od hazardu, alkoholu i narkotykéw
jako antidotum na ich problemy psychiczne i wsparcie
w psychoterapii. Zielona resocjalizacja nie jest alterna-
tywa dla gabinetéw lekarskich, lecz wspomagajacym
uzupetnieniem leczenia medykow - psychiatréw, neu-
rologéw, ortopedow, kardiologow.

Ogréd jest naturg w najczystszej formie, z ktérej nie
zawsze potrafimy w petni korzystaé i nalezycie docenic.
Obserwujmy wiec dzieci biegajace po trawie i gonigce
rozwiewane przez wiatr dmuchawce. A potem lezace
na trawie i z przejeciem obserwujace stokrotki i mrowki.
One nie bojg sie ubrudzi¢ rak ziemig i wachaé z6ttych
mniszkéw brudzacych palce.

Danuta Pawlicka
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.RAJ Seniora” - lek dla ciafa i duszy

Minety czasy, gdy Seniorzy zajmowali sie tylko swoimi... W programie zaje¢ sg tance integracyjne i towarzyskie, ¢wiczenia gim-
wnukami. Obecna $wiadomo3¢ nakazuje im zadba o swoje  nastyczno-taneczne oraz aerobik z réznymi jego odmianami. ,RAJ Seniora”
zdrowie. Zatem Seniorzy wybieraja réznorodne formy rucho-  wystepuije réwniez na okazjonalnych uroczystoéciach.

we usprawniajace ich organizm. Jedna z nich jest terapia Co robimy na zajeciach mozna zobaczy¢ na stronie internetowej - http://
tafcem. Wsréd senioréw ta forma taneczna cieszy sie duzg  olga.awf.poznan.pl oraz na Facebook'u na stronie ,RAJ Seniora”.
popularnoscia, gdyz jako ,lek przywracajacy mfodo$c” zo- Wszystkich senioréw, ktorzy lubig poruszac sie przy dzwiekach tadnej mu-

stata uznana za skuteczng profilaktyke gerontologiczng.  zyki oraz chcg uzyskac lepsza witalno$é w ,jesieni zycia” - serdecznie zapra-
Dzieki niej Seniorzy poprawiajg sprawno$¢ organizmu oraz  szam do ,RAJ Seniora”.

zaspokajajg swoje potrzeby dotyczace zaréwno soma (cia- dr Olga Kuzmirska
ta), jak i psyche (duszy).

W tej terapii, rytmiczne poruszanie odbywa sie przy dzwie-
kach tadnych melodii, a to powoduije, ze tanczac wywotywa-
ne sg skojarzenia z czym$ przyjemnym. Podczas zaje¢ dzieki
réznorodnym emocjom zmnigjsza sie napiecie psychiczne.
Dla wielu oséb terapia tancem jest pieknym i aktywnym
sposobem spedzania czasu, a takze mozliwoscia integracii
z drugim cztowiekiem.

W DK ,Orle Gniazdo" na Osiedlu Lecha 43 (Tel. 61/ 8677
78 42) to juz 12 rok odoywac sie bedzie terapia tancem.
Uczestnicy zaje¢ przybrali nazwe ,RAJ Seniora”.

Kolejny sezon zaje¢ dla Senioréw rozpoczynamy od 2 paz-
dziemnika 2017 1. i w biezacym roku akademickim spotykamy
sie na zajeciach w poniedziatki lub czwartki od godziny 10.00.

Reklama

Indywidvalny
plan dietetyczny

sktadu ciata

ul. Wilezak 20F/V2
61-623 Poznan

tel.: 600545772

~ Porady
i konsultacje
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Mozna sktadaé wnioski o emeryture
w obnizonym wieku emerytalnym

Od 1 wrzesnia osoby, ktére chca przej$¢ na emeryture w obnizonym wieku emerytalnym, moga skta-
dac¢ wniosek o to Swiadczenie. Bez wzgledu, czy ztozymy wniosek we wrzesniu, czy w pazdzierniku, ZUS

przyzna emeryture od 1 pazdziernika.

1 paZdziernika wchodza w Zycie przepisy obnizajace wiek emerytal-
ny do 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Oznacza to, Ze w ostatnim
kwartale 2017 r. przybedzie ok. 331 tys. 0sdb, ktére bedag mogly przejs¢
na emeryture. W wojewddztwie wielkopolskim takich oséb moze byc¢ ok.
48 tysiecy.

ZUS juz od dtuzszego czasu podejmuije dziatania zwigzane z wejsciem
w zycie nowych przepisow. Z jednej strony sg to czynnoéci w zakresie [T,
obejmujgce zmiany algorytmoéw wyliczania $wiadczen w Kompleksowym
Systemie Informatycznym ZUS. Z drugiej strony Zaktad przygotowuje sie
do wzmozonej obstugi klientéw i zapewnienia im pefnej informacii doty-
czacej indywidualnych uprawnieh emerytalnych. W tym celu od lipca we
wszystkich placéwkach ZUS pojawili sie doradcy emerytalni. W Wielkopol-
sce doradcow jest ich 62.

Emerytura to prawo, nie obowigzek
Warto pamietac, ze im dtuzej pracujemy, tym bardziej nam sie to optaca.
Jezeli odsuniemy w czasie przejécie na emeryture i zaczekamy z wnioskiem,
to Swiadczenie bedzie wyzsze. Decyzje w tej sprawie podejmie juz sam
klient. Na podstawie informacji uzyskanych od doradcy, mozna bowiem

$wiadomie podja¢ decyzje o tym, kiedy z tego $wiadcze-
nia skorzysta¢. Doradca emerytalny wyjasnia potencjalnym
emerytom od czego zalezy wysoko$¢ emerytury, a dodatko-
wo wylicza w kalkulatorze emerytalnym wysoko$¢ progno-
zowanego $wiadczenia w zaleznosci od wskazanego przez
klienta momentu zakorczenia aktywnosci zawodowe;.

Wazne

ZUS przypomina jednoczesnie, ze wniosek o emeryture
mozna sktada¢ juz na 30 dni przed osiggnieciem wieku
emerytalnego, czyli pierwsze wnioski z tytutu obnizonego
wieku emerytalnego mozna skfadac juz we wrzesniu. Nie-
zaleznie jednak od tego, czy wniosek zostanie zfozony we
wrzedniu, czy w pazdzierniku, emerytura od obnizonego
wieku emerytalnego i tak zostanie przyznana dopiero od
pazdziernika. Mimo, ze ZUS wnioski przyjmuje od wrzesnia,
to termin na ich rozpatrzenie i wydanie decyzji zaczyna
biec od chwili wejécia w zycie przepisow obnizajacych
wiek emerytalny, czyli od 1 pazdziemika.

Renta czy emerytura?
- Co opfaca sie bardzie]

Osoby, ktére maja przyznane prawo do renty z tytutu niezdolnoéci do
pracy do czasu osiagniecia podwyzszonego wieku emerytalnego lub na
state i nosza sie z zamiarem przejscia na emeryture w zwigzku z obnizeniem
wieku emerytalnego, powinny najpierw skorzystac z porad doradcy emery-
talnego. U doradcy powinny sprawdzi¢, czy wysoko$¢ emerytury nie bedzie
nizsza od obecnie pobieranego $wiadczenia. To wazne, bo w tym przypad-
ku nie dziata zasada korzysci i jesli emerytura w obnizonym wieku emerytal-
nym bedzie nizsza od renty, to w takiej wysokosci bedzie wyptacana.

Doradca wyposazony w specjalny kalkulator emerytalny dokona sy-
mulacji i poda prognozowang wysoko$¢ emerytury. Dzieki temu rencista
bedzie mogt poréwnac wysokosci Swiadczen i zdecydowac czy sktadac
wniosek 0 emeryture, czy poczeka¢ do osiagniecia podwyzszonego wieku
emerytalnego. Po osiggnieciu tego wieku, ZUS przyzna emeryture z urzedu.
Wysokos¢ tej emerytury na pewno nie bedzie nizsza od pobieranej renty.
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Emerytura moze by¢ oczywiscie wyzsza od renty, ale nie
w kazdym przypadku. Osoby, ktére w mfodym wieku
przeszly na rente i majg niewiele okresow sktadkowych,
powinny by¢ szczegolnie ostrozne przy sktadaniu wniosku
o0 emeryture od obnizonego wieku. Moze sie bowiem oka-
za, 7e na swoj wiasny wniosek, obniza sobie przy okazji
wysoko$¢ Swiadczenia.

Nalezy tez pamigtaé, ze nawet po ztozeniu wniosku
o emeryture i wydaniu przez ZUS decyzji niekorzystnej pod
wzgledem wysokosci $wiadczenia, mozna jeszcze wyco-
fa¢ wniosek i przywrécié poprzedni stan rzeczy. Nalezy sie
jednak spieszy¢, bo prawo do wycofania wniosku przystu-
guje do czasu uprawomocnienia sie decyzji, czyli w ciagu
30 dni od jej otrzymania.



Baran

21.03-19.04

Ukoisz nerwy dzieki temu, ze zupetnie inaczej spoj-

rzysz na $wiat. Pewne wydarzenie spowoduije, ze wie-
le spraw straci na waznosci, a inne okazac sie moga zupetnie nie-
wazne. Zmiana Twojego podejscia do zycia, a przede wszystkim
do ludzi i tego, co mowia, nie pozostanie niezauwazona. Beda
komentarze, ale w wigkszosci pozytywne.

Byk

20.04 - 22.05

Nie uciekaj przed tym, co nieuniknione. Czas wzig¢

sie z zyciem za bary i sprébowac jego prawdziwego
smaku. Jesli wiec kto$ proponuije ci wyjazd - przyjmij zaproszenie,
jesli wyjécie do kina czy do teatru - nie wahaj sie ani chwili. Ta je-
sien bedzie dla ciebie czasem wspaniatych wydarzer i mnéstwa
sympatycznych niespodzianek.

Bliznigta
23.05-21.06
Nie jest powiedziane, ze zycie konczy sie po 60. Co
wiecej - wiele 0séb, w tym Ty takze, ma ochote na
wiecej i wiecej. Dlatego nie ograniczaj swych apety-
tow - korzystaj z tego, co przynosi los, a w najblizszych tygodniach
bedzie takich niespodzianek naprawde sporo. Czekajg cie takze
~ spore wydatki, ale beda dla Ciebie przyjemnoscia.

Rak
22.06-22.07

3 Sposrod wielu twoich znajomych zaledwie kilka osdb
to prawdziwi przyjaciele, na ktérych wasnie teraz bedziesz bardzo
* liczy¢. | sie nie przeliczysz. Przez kilka najblizszych tygodni bedziesz
zmagac sie z jakims problemem, ktdry zrodzit sie nie z Twojej winy.
Na szczescie wkrotce wszystko sie wyjasni, choc przykro ci bedzie,
ze na kim$ sie zawiodtes.

Lew
23.07-23.08
Los pfata ludziom figle i dla Ciebie tez przygotowat
niespodzianke tej jesieni. Przez to, ze nie umiesz
trzymac w tajemnicy pewnych spraw, stracisz przyjaciela. Z dru-
iej jednak strony zyskasz co$, czego nigdy sam by$ sobie nie
marzyt. Czasem tak bywa. Mozesz by¢ spokojny o zdrowie i ro-
ine. Pamietaj tylko o wizytach kontrolnych u lekarzy.

Panna

24.08-22.09
Nie ma takich dni i takiej pogody, ktéra mogfaby
_ wpedzi¢ cie w naprawde zly humor, albo nawet
depresje. Twoja postawa wobec zycia jest wrecz wzorowa. To za-
wocuje zarowno dobrym zdrowiem, jak i kregiem wspaniatych
najomych. Juz w najblizszym czasie okaze sie, ze razem znaczy
selej, co dla ciebie ma ogromne znaczenie.

Waga
23.09-22.10
Jesien, ktora nadchodzi, moze nie by¢ taka, jaka .+

T !

sobie wymarzytes, ale na pewno na dfugo pozosta-
nie w twej pamieci. Obfitowaé bedzie w przerézne towarzyskie
wydarzenia, poznawanie ciekawych ludzi, spotkania, ktére trudno =%
bedzie zakohczy¢. Nawet w weekendy trudno ci bedzie znalezé /. *
wolng chwile dla rodziny. Ale céz, zyje sie raz! gt

Skorpion
23.10-21.1 .
W najblizszych dniach bedziesz musiat zmagaé sie. / /
ponownie ze sprawa, ktora juz jakis czas temu wyda-- 2
wata sie zamknigta. Na szczescie to nic powaznego. Tym razem /. -
wystarczy telefon, czy dwa, by kto$ zrozumiat swoj btad. Z wigksza, i
troskg podejdz do zdrowia. Za kilka tygodni otrzymasz wiado-
mo$¢, ktora rozraduje twoje serce.

Strzelec

22.11-21.12

Kiedy inni $pig ty pracujesz, a to nie ma nic wspol- -
nego ze zdrowym trybem zycia. Nie dawaj sie wykorzystywa
i postaw twarde warunki wspotpracy. Tylko tak wywalczysz swoje
Zwréé uwage na zdrowie. Wykorzystaj mozliwosci bezptatnych ba
dan i porad. Za kilka tygodni otrzymasz wazng wiadomos¢ z dale
kich stron, ktéra bardzo cie ucieszy.

Koziorozec
22.12-19.01
Kto$ bedzie chciat cie skidcic z towarzystwem, z ktd
rym najczesciej sie spotykasz. Narobi plotek. Postara
sie nie prostowac sprawy i nie komentowac. Wszystko szybko przy:
cichnie, a wtedy dowiesz sie, jaka byta prawdziwa przyczyna teg
zamieszania. Sprzyjac ci bedzie zdrowie i decyzja z urzedu, k‘rore
tak sie ostatnio obawiates.

Wodnik
20.01-18.02 -
Pogoda ducha i dobre zdrowie pomogg ci przetrwac:

niesprzyjajaca aure tegorocznej jesieni. Wazne by
dbat o siebie, odpowiednio sie ubierat, duzo spat i zdrowo jadf.:
Sprawy urzedowe lub sadowe toczy¢ sie beda po twojej mysli.
Wkonicu miesigca czeka cig spotkanie z dawnym znajomym, ktory
okaze sie wspaniatym i madrym cztowiekiem.

Ryby

19.02-20.03 t

Nie daj sie ponies¢ nerwom i ostroznie wydawaj
sady. Kto§ probuje sktéci¢ cie z resztg towarzystwa lub rodziny:
Lepiej, by mu sie to nie udato. W najblizszych tygodniach wiele
czasu zajma ci rozrywki, ale dzieki nim i spotkaniom z warto$cio-
wymi ludZmi znéw uwierzysz, ze warto polega¢ na ludziach, kto 2y
sami wycu;gajq do Cleble reke 3
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CAATS D0 BILETU

Basen
Sportovze Aquapark

od 82’( od 92’;

w godzinach w godzinach W godzinach
9:00 -12:00 9:00 -12:00 11:00 -16:00

*Oferta dla oséb powyzej 55 roku zycia.
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